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JAPAN HOUSE Sao Paulo: Palestras destacam beneficios
dos aminoacidos para atletas

Programacéo faz parte da exposicdo "DO: a caminho da virtude", que tem patrocinio da Ajinomoto
do Brasil

Sao Paulo, 05 de setembro de 2018 — Nos proximos dias 8 e 9 de setembro, a JAPAN HOUSE
Sao Paulo recebera duas palestras sobre nutricdo para atletas, que abrangem os beneficios dos
aminoéacidos para praticantes de esportes. A programacao faz parte da exposicédo “DO: a
caminho da virtude”, que conta a histéria de seis artes marciais japonesas. O evento é o
primeiro da casa sobre esportes e conta com o patrocinio da Ajinomoto do Brasil.

Com a presenca do judoca Eduardo Katsuhiro Barbosa, as palestras serdo ministradas pela
nutricionista Caroline Yoshioka, que contara sua experiéncia com suplementacao de atletas dos
Jogos Olimpicos e como incluir aminoacidos nas dietas que recomenda. A profissional também
destacara a importancia dessas substancias para a recuperacdo muscular e o bom desempenho.

Caroline Yoshioka é graduada em nutricao pela Universidade Municipal de Sdo Caetano do Sul,
pés-graduada em nutricdo aplicada em exercicio fisico pela EEFE/USP, Mestre pela USJT/SP e
Doutoranda em Esporte pela UNICAMP. Ex-atleta da selecao brasileira de Judd (2002-2005), é
nutricionista dos atletas olimpicos Arthur Nabarrette Zanetti, Arthur Nory Mariano, Diego Hypolito e
contratada pelo COB/TIME BRASIL.

Durante o evento, aminoVITAL® GOLD, da Ajinomoto do Brasil, estara disponivel para compra.
O produto fornece em sua composi¢cado nove aminoacidos essenciais (que nao sdo produzidos
pelo organismo e devem ser adquiridos por meio da alimentacéao): BCAA — leucina, isoleucina e
valina —, lisina, metionina, fenilalanina, treonina, triptofano e histidina. aminoVITAL® GOLD é
recomendado para qualquer atleta, pois é absorvido rapidamente pelo organismo, sem que
contenha excesso de calorias, gorduras ou carboidratos.

SERVICO | “Nutricdo de Atletas”

e 08/09 (s&dbado): das 15h as 16h
¢ 09/09 (domingo): das 15h as 16h

Local: JAPAN HOUSE Séo Paulo — Avenida Paulista, 52 - Térreo
Ingressos: gratuitos, mediante a retirada de senha no local 30 minutos antes da palestra



Sobre a Divisao AminoScience

A divisdo é responséavel pela fabricacdo e comercializacdo de aminoacidos e seus derivados para
as industrias alimenticia, farmacéutica, cosmeética, de nutricdo especializada e funcional. Pioneiro
no desenvolvimento da tecnologia de producdo dos aminoécidos e seus derivados, o Grupo
Ajinomoto é lider mundial neste segmento. Os aminoacidos fornecidos pela Ajinomoto do Brasil
agregam inameros beneficios a medicamentos, suplementos nutricionais, formulagdes infantis,
dietas hospitalares, xampus e condicionadores, entre outros itens de consumo voltados para a
saude e o bem-estar das pessoas. Conheca mais em www.aminoscience.com.br.

Sobre a Ajinomoto do Brasil

Presente no Brasil desde 1956, a Ajinomoto do Brasil se empenha em oferecer produtos de
gualidade tanto para o consumidor como insumos para as industrias alimenticia, cosmética,
esportiva, farmacéutica, de nutricdo animal e agronegocios. Atualmente, a unidade brasileira € a
terceira mais importante do Grupo Ajinomoto fora do Japao, atras apenas da Tailandia e dos
Estados Unidos. A linha de produtos da empresa voltada ao consumidor € composta pelo tempero
umami AJI-NO-MOTO®, AJI-SAL®, Tempero SAZON®, Caldo SAZON®, RECEITA DE CASA™,
HONDASHI® e SABOR A MI®, além das sopas individuais VONO® e da linha de sopas cremosas
e claras VONO® Chef. Também se destacam os refrescos em p6 MID® e FIT™ Zero Agticar, além
dos produtos da marca Satis!®, que incluem molho shoyu e as linhas Tempera e Empana,
Tempera e D4 Molho e Tempera e Da Liga. No Brasil, a companhia também atua no segmento de
food service (alimentacéo fora do lar). Com quatro unidades fabris, localizadas no estado de S&o
Paulo, nas cidades de Limeira, Laranjal Paulista, Valparaiso e Pederneiras, e sede administrativa
na capital, emprega cerca de 3 mil funcionarios e atende tanto ao mercado interno como ao
externo. A Ajinomoto, multinacional japonesa com sede em Toquio, é a maior produtora de
aminoacidos do mundo. Atualmente, opera em 22 paises, possui 123 fabricas e cerca de 34 mil
funcionarios em todo o mundo. Para saber mais, acesse www.ajinomoto.com.br.
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