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Na despedida dos Jogos de Toquio, Alex Pires desafia o
calor em busca da medalha na maratona

Atleta do Time Ajinomoto compete no ultimo dia dos Jogos na prova mais desgastante do
atletismo, atento a temperatura elevada do verdo japonés

Sao Paulo, setembro de 2021 - No ultimo dia de competicdes dos Jogos de Toquio, Alex Pires,
atleta do Time Ajinomoto, tentaré recolocar o Brasil novamente no podio da maratona, a prova
mais desgastante do atletismo. A partir das 18h50 deste sdbado (4), manha de domingo (5) no
Japao, ele disputa a prova na classe T46 (deficiéncia nos membros superiores).

Para conquistar uma medalha, Alex Pires tera como adversario extra o forte calor que tem
castigado o Japdo nas ultimas semanas. Mas o brasileiro diz que tenta ndo se preocupar demais
com esta situacao.

“Acho que é uma questdo de adaptacao. Claro que por este fator, a prova deixa de ser mais
intensa e se torna ainda mais de resisténcia. Acredito que a melhor estratégia é ser mais
conservador, estar no grupo da frente, mas nao ser agressivo. Com isso, tentar me sobressair nos
metros finais, principalmente depois do quildmetro 35, que € quando o atleta que vence a prova
acaba se sobressaindo dos demais. Essa é a melhor estratégia”, disse o atleta gaucho de 31
anos, natural de Sapiranga.

Caso consiga chegar ao pédio, Alex Pires conquistara a quarta medalha brasileira na maratona,
repetindo os feitos de Carlos Roberto Sestrem, bronze em Seul 1988, e Tito Sena, que foi prata


https://www.ajinomoto.com.br/projeto-vitoria/atletas/alex-pires/

na edicao de Pequim 2008 e ouro em Londres, em 2012. O atleta do Time Ajinomoto encara esta
expectativa com tranquilidade.

“Tenho lidado bem com isso, pelo fato de ja ter participado de varios campeonatos mundiais e
também dos Jogos do Rio, em 2016. Assim, ndo fico muito ansioso e foco bem nos treinamentos.
Nesta semana, baixamos a carga de treino para que eu possa chegar o mais descansado
possivel, poder desempenhar nossa melhor corrida e ter um resultado satisfatorio para mim e
também para o Brasil”, disse Alex Pires, que considerou bom o percurso dos 42,195 km da
maratona dos Jogos de Toéquio.

“Gostei pelo fato de ter cerca de 85 a 90% de trechos planos. O que dificultard& mesmo sera
depois dos 35 ou 36 km, quando estaremos chegando perto do estadio, onde vocé pega uma
longa subida, em torno de trés quilometros. Pela altimetria, nem aparenta ser tdo forte, mas vai
minando a resisténcia. Por isso que tem que tomar bastante cuidado com a questéo do calor, para
gue quando chegar neste trecho vocé ainda tenha perna para fazer forca e subir bem e tentar
vencer a prova. Além disso, sera a primeira vez que eu terei a experiéncia de largar e chegar no
Estadio Olimpico, entdo sera uma satisfacdo enorme”, afirmou.

Alex Pires descobriu que possuia um encurtamento no braco esquerdo com oito anos de idade.
Procurou tratamento, mas devido a complexidade em perder o movimento do membro, optou por
nao fazer a cirurgia. Comecou a praticar o atletismo paralimpico em 2007, primeiro se dedicando
as provas de meio-fundo de pista (800 e 1.500 m), passando a se dedicar a maratona a partir de
2016. Neste ciclo, conquistou a medalha de ouro no Mundial de Londres, em 2017.

Projeto Vitéria

O Time Ajinomoto faz parte do Projeto Vitéria, iniciativa criada pela empresa em 2003, no Japao, e
gue chegou ao Brasil em 2019 com o objetivo de contribuir para o fortalecimento do esporte
nacional. Atualmente, 32 atletas olimpicos e paralimpicos comp&em o grupo e recebem suporte
relativo a nutricdo e aos beneficios da ingestdo de aminoacidos por esportistas de alto
rendimento.

Sobre a Ajinomoto do Brasil

Presente no Brasil desde 1956, a Ajinomoto € uma multinacional japonesa e referéncia mundial
em aminoacidos. A empresa oferece produtos de qualidade tanto para o consumidor como
insumos para as industrias alimenticia, cosmética, esportiva, farmacéutica, de nutricdo animal e
agronegaocios. Atualmente, a unidade brasileira € a terceira mais importante do Grupo Ajinomoto
fora do Japao, atras apenas da Tailandia e dos Estados Unidos. A linha de produtos da empresa
voltada ao consumidor € composta pelo tempero umami AJI-NO-MOTO®, AJI-SAL®, Tempero



SAZON®, Caldo SAZON®, SAZON® Tempera & Prepara, RECEITA DE CASA™, HONDASHI® e
SABOR A MI®, além das sopas individuais VONO® e da linha de sopas cremosas e claras
VONO® Chef. Também se destacam os refrescos em pé MID® e FIT Zero Agucar, o azeite de
oliva extra virgem TERRANO® e o0 azeite de oliva tipo inico TERRANO®, o SATIS!® Molho
Shoyu, além de aminoVITAL® GOLD e aminoVITAL® GOLD DRINK MIX, produtos compostos por
nove aminoacidos essenciais para a recuperacao de atletas e entusiastas do esporte. No Brasil, a
companhia também atua no segmento de food service (alimentacéo fora do lar). Com quatro
unidades fabris, localizadas no estado de Sao Paulo, nas cidades de Limeira, Laranjal Paulista,
Valparaiso e Pederneiras, e sede administrativa na capital, emprega cerca de 3 mil funcionérios e
atende tanto ao mercado interno como ao externo. O Grupo Ajinomoto obteve faturamento global
de US$ 10,1 bilhdes e nacional de R$ 2,7 bilhdes no ano fiscal de 2020. Atualmente, esta
presente em 35 paises, possui 121 fabricas e cerca de 32 mil funcionarios em todo o mundo. Para
saber mais, acesse www.ajinomoto.com.br.
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