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Em websérie, atletas do Time Ajinomoto mostram como
superam seus desafios na maratona

Adriana Silva, Andrea Aparecida Hessel e Valdilene dos Santos contam os segredos para encarar
uma das provas mais desafiadoras do atletismo

 

 

São Paulo, junho de 2021 – Com seus 42,195 km, a maratona exige uma preparação física e

mental extrema dos atletas. No novo episódio da websérie “Desafie o seu Sistema”, as corredoras
Adriana Silva, Andrea Aparecida Hessel e Valdilene dos Santos revelam alguns dos segredos

para encarar uma das provas mais desafiadoras do atletismo.

O vídeo, com cerca de 4 minutos de duração, está disponível a partir de hoje nas redes sociais da
Ajinomoto do Brasil (@ajinomotodobrasil), de aminoVITAL® GOLD (@aminovitalbrasil) e do site

Olimpíada Todo Dia (@otd_oficial), responsável pela produção. As gravações foram feitas
seguindo todos os protocolos sanitários.

Neste episódio, as atletas do Time Ajinomoto contam como fazem para se preparar antes de

encarar uma maratona, prova que está no programa dos Jogos Olímpicos desde sua primeira
edição, em Atenas, no ano de 1896. “Acredito que o perfil do maratonista seja o da resiliência”, diz

Andrea. “Treinar para a maratona não é fácil, é fazer todo dia, mesmo quando você não quer”,



reforça Valdilene. “A prova da maratona precisa ser respeitada. Você precisa ter muita calma nos

primeiros quilômetros, ou então vai pagar o preço mais à frente”, ensina Adriana.

Em comum, as três maratonistas reforçam a necessidade de alimentação adequada e

suplementação para suportar a rotina de treinos. “Não adianta treinar forte e descansar se não
está se alimentando bem. O importante também é estar suplementando. Só a alimentação do dia

a dia não consegue suprir a demanda que eu tenho nos treinos “, diz Adriana. “O uso do

aminoVITAL® GOLD tem uma importância fundamental na minha recuperação pós-treino”, explica
Valdilene. “Mesmo quando meu volume de treinos diminui, eu sigo tomando o aminoVITAL®

GOLD porque sei que irá segurar minha estrutura quando os treinamentos mais fortes vierem”,
completou Andrea.

“A websérie ‘Desafie o seu Sistema’ tem como um dos objetivos mostrar como os nossos atletas

conseguem superar as adversidades em busca dos seus sonhos. Por isso, nós da Ajinomoto do
Brasil ficamos felizes em poder apoiar esses esportistas, que lutam para representar o esporte

brasileiro no mais alto nível”, destacou a gerente de comunicação da Ajinomoto do Brasil, Priscila
Santana.

A websérie “Desafie o seu Sistema” foi lançada em setembro de 2020 e mostra detalhes da

preparação de atletas do Time Ajinomoto para os Jogos de Tóquio. Todos os meses são lançados
novos vídeos – serão 12 no total. Os episódios anteriores trouxeram depoimentos de Ana Marcela

Cunha (maratona aquática), Bruna Takahashi (tênis de mesa), Milena Titoneli (taekwondo), Arthur
Nory e Francisco Barretto (ginástica artística), Verônica Hipólito e Rosângela Santos (atletismo),

Gustavo Carneiro (tênis em cadeira de rodas), Henrique Avancini (ciclismo mountain bike),
Douglas Brose a Valéria Kumizaki (karatê).

 

Veja abaixo o novo episódio da websérie “Desafie o seu Sistema”:

Clique aqui para assistir no YouTube
 

Clique aqui para assistir no Facebook
 Clique aqui para assistir no Instagram

Projeto Vitória

O Time Ajinomoto faz parte do Projeto Vitória, iniciativa criada pela empresa em 2003, no Japão, e

que chegou ao Brasil em 2019 com o objetivo de contribuir para o fortalecimento do esporte
nacional. Atualmente, 32 atletas olímpicos e paralímpicos compõem o grupo e recebem suporte

https://www.youtube.com/watch?v=U9ngE2BEhkM
https://www.facebook.com/AjinomotoDoBrasil/posts/4528964057131648
https://www.instagram.com/tv/CPn1LjxDwM1/?utm_source=ig_web_copy_link


relativo à nutrição e aos benefícios da ingestão de aminoácidos por esportistas de alto

rendimento.

Sobre a Ajinomoto do Brasil

Presente no Brasil desde 1956, a Ajinomoto é uma multinacional japonesa e referência mundial

em aminoácidos. A empresa oferece produtos de qualidade tanto para o consumidor como

insumos para as indústrias alimentícia, cosmética, esportiva, farmacêutica, de nutrição animal e
agronegócios. Atualmente, a unidade brasileira é a terceira mais importante do Grupo Ajinomoto

fora do Japão, atrás apenas da Tailândia e dos Estados Unidos. A linha de produtos da empresa
voltada ao consumidor é composta pelo tempero umami AJI-NO-MOTO®, AJI-SAL®, Tempero

SAZÓN®, Caldo SAZÓN®, SAZÓN® Tempera & Prepara, RECEITA DE CASA™, HONDASHI® e

SABOR A MI®, além das sopas individuais VONO® e da linha de sopas cremosas e claras
VONO® Chef. Também se destacam os refrescos em pó MID® e FIT Zero Açúcar, o azeite de

oliva extra virgem TERRANO™ e o azeite de oliva tipo único TERRANO™, o SATIS!® Molho
Shoyu, além de aminoVITAL® GOLD, produto composto por nove aminoácidos essenciais para a

recuperação de atletas e entusiastas do esporte. No Brasil, a companhia também atua no

segmento de food service (alimentação fora do lar). Com quatro unidades fabris, localizadas no
estado de São Paulo, nas cidades de Limeira, Laranjal Paulista, Valparaíso e Pederneiras, e sede

administrativa na capital, emprega cerca de 3 mil funcionários e atende tanto ao mercado interno
como ao externo. O Grupo Ajinomoto obteve faturamento global de US$ 10,1 bilhões e nacional

de R$ 2,6 bilhões no ano fiscal de 2020. Atualmente, está presente em 35 países, possui 121
fábricas e cerca de 32 mil funcionários em todo o mundo. Para saber mais, acesse

www.ajinomoto.com.br.
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