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Em Portugal, Valéria Kumizaki busca novo pódio na
temporada em etapa da Premier League

Carateca do Time Ajinomoto compete em Lisboa a partir desta sexta (30), na reta final de sua
preparação para o Pré-Olímpico Mundial de Karatê, em junho

São Paulo, abril de 2020 – A carateca Valéria Kumizaki, integrante do Time Ajinomoto, tem um

importante desafio a partir desta sexta-feira (30), quando disputará a Premier League de Lisboa

de Karatê, uma das últimas oportunidades para definir os classificados que participarão dos Jogos
Olímpicos, a partir de 23 de julho. A brasileira tentará repetir a ótima participação na etapa de

Istambul, na Turquia, realizada em março, quando ficou com a medalha de ouro na categoria até
55 kg.

Atual número 6 do ranking mundial da WKF (Federação Mundial de Karatê) e 17ª no ranking

olímpico, Valéria chega para a Premier League de Lisboa ainda mais motivada. “Estou há dois
meses treinando na Europa, primeiro na Sérvia e agora em Lisboa, ao lado de outros caratecas

brasileiros. Venho trabalhando muito forte e focada. Eu me sinto muito bem e o objetivo é tentar
repetir o resultado da etapa de Istambul”, afirma Valéria.

Na Altice Arena, local das competições, a carateca do Time Ajinomoto terá uma competição de

nível muito forte. Só na chave de sua categoria, estão inscritas 64 atletas representando 43
países. Estarão lá algumas das melhores do mundo, como a ucraniana Anzhelika Terliuga, líder

do ranking mundial. A brasileira, contudo, encara o desafio com tranquilidade. “O nível da
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competição será muito alto, não dá para destacar uma ou outra adversária. É preciso mostrar

atenção total da primeira à última luta”.

Após a Premier League de Lisboa, o próximo compromisso de Valéria Kumizaki será a

participação no Pré-Olímpico Mundial em Paris, na França, entre 11 e 13 de junho.
 

Nesta fase puxada da reta final da preparação em busca da vaga para Tóquio, a carateca não

descuida de todos os detalhes, entre eles unir a boa alimentação e o período necessário de

repouso. “Para mim é fundamental ter esse equilíbrio. Eu durmo cedo, tento estar na cama às
23h30 ou meia-noite no máximo”, comenta Valéria, que para ajudar na recuperação física,

consome dois sachês de aminoVITAL® GOLD por dia. “Isso me deixa praticamente zerada para o
próximo treino”, diz a atleta do Time Ajinomoto.

Projeto Vitória 
 

O Time Ajinomoto faz parte do Projeto Vitória, iniciativa criada pela empresa em 2003, no Japão,
e que chegou ao Brasil em 2019 com o objetivo de contribuir para o fortalecimento do esporte
nacional. Atualmente, 33 atletas olímpicos e paralímpicos compõem o grupo e recebem suporte
relativo à nutrição e aos benefícios da ingestão de aminoácidos por esportistas de alto
rendimento. 

Sobre a Ajinomoto do Brasil
 

Presente no Brasil desde 1956, a Ajinomoto do Brasil se empenha em oferecer produtos de
qualidade tanto para o consumidor como insumos para as indústrias alimentícia, cosmética,
esportiva, farmacêutica, de nutrição animal e agronegócios. Atualmente, a unidade brasileira é a
terceira mais importante do Grupo Ajinomoto fora do Japão, atrás apenas da Tailândia e dos
Estados Unidos. A linha de produtos da empresa voltada ao consumidor é composta pelo tempero
umami AJI-NO-MOTO®, AJI-SAL®, Tempero SAZÓN®, Caldo SAZÓN®, SAZÓN® Tempera &
Prepara, RECEITA DE CASA™, HONDASHI® e SABOR A MI®, além das sopas individuais
VONO® e da linha de sopas cremosas e claras VONO® Chef. Também se destacam os refrescos
em pó MID® e FIT Zero Açúcar, o azeite de oliva extra virgem TERRANO™ e o azeite de oliva
tipo único TERRANO™, o SATIS!® Molho Shoyu, além de aminoVITAL® GOLD, produto
composto por nove aminoácidos essenciais para a recuperação de atletas e entusiastas do
esporte. No Brasil, a companhia também atua no segmento de food service (alimentação fora do
lar). Com quatro unidades fabris, localizadas no estado de São Paulo, nas cidades de Limeira,
Laranjal Paulista, Valparaíso e Pederneiras, e sede administrativa na capital, emprega cerca de 3
mil funcionários e atende tanto ao mercado interno como ao externo. A Ajinomoto, multinacional
japonesa com sede em Tóquio, é referência mundial em aminoácidos. O Grupo Ajinomoto obteve
um faturamento global de US$ 10,1 bilhões e nacional de R$ 2,4 bilhões no ano fiscal de 2019.
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Atualmente, está presente em 35 países, possui 121 fábricas e cerca de 34 mil funcionários em
todo o mundo. Para saber mais, acesse www.ajinomoto.com.br
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