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Em disputa emocionante, Thiago Paulino conquista o ouro
no arremesso de peso dos Jogos de Tóquio

Atleta do Time Ajinomoto confirma o favoritismo, fica com o título, com direito a recorde
paralímpico na classe F57, e dedica conquista à mãe     



 

São Paulo, setembro de 2021 – A 21ª medalha de ouro do Brasil nos Jogos de Tóquio foi

conquistada nesta sexta-feira (3) pelas mãos de Thiago Paulino, atleta do Time Ajinomoto, que

venceu a prova do arremesso de peso, classe F57, para atletas que competem em cadeira de
rodas (sequelas de poliomielite, lesões medulares e amputações). Em uma disputa acirradíssima,

Thiago assegurou o ouro com a marca de 15,10 m, novo recorde paralímpico da prova. No final,
ele dedicou a conquista para sua mãe, sua grande incentivadora, que faleceu no ano passado.

A prova do arremesso de peso teve contornos dramáticos pela própria dinâmica da competição,
em que cada atleta faz todos os seus arremessos de uma vez e depois fica aguardando o

desempenho dos adversários. Thiago foi o último a competir e viu o chinês Wu Guoshan, que

ficou com o ouro nos Jogos do Rio, em 2016, alcançar a marca de 15 metros, quebrando o
recorde paralímpico e assumindo a liderança da prova.

Depois de um período de tensão, quando os voluntários tentavam acertar o posicionamento da
cadeira, o brasileiro fez um primeiro arremesso para 14,77 m, porém assegurou o ouro na

segunda tentativa, em que cravou 15,10 m, superando ainda o recorde do chinês. Fez ainda uma

tentativa para 15,05 m e queimou as três últimas. Ao encerrar a participação, caiu no choro e
dedicou a vitória para sua mãe.

https://www.ajinomoto.com.br/projeto-vitoria/atletas/thiago-paulino/


“Foi um processo longo e complicado até aqui. No meio do caminho, acabei perdendo minha mãe,

em outubro de 2020, depois de um longo período na UTI e, por isso, a emoção no final. Foi um
momento muito difícil, em que deixei um pouco a carreira de lado para cuidar da família, sofri

bastante”, comentou Thiago, lembrando a importância de sua mãe na carreira.

“Ela sempre acreditou em mim. Sempre me dava força. Antes da pandemia, ela dizia que eu iria

conseguir esta medalha, que eu estava bem treinado. Disse que daria a medalha para ela e iria

homenageá-la, só não sabia que seria desta forma. Estou muito feliz e tenho certeza de que ela
também está”, afirmou.

Sobre a prova, o atleta do Time Ajinomoto disse que já esperava uma disputa muito acirrada. “Foi
uma prova forte, como eu esperava. A Paralimpíada é uma competição especial, é a medalha que

me faltava. Bicampeão pan-americano, bicampeão mundial. Essa medalha estava entalada na

garganta desde a Rio-2016, quando fiquei em quinto lugar. E ainda houve o problema com a
cadeira, não estavam conseguindo amarrar direito. Na hora de arremessar, ela ficava torta e eles

não entendiam o que fazer. Eu sabia a posição que ela teria que ficar e insisti nisso. Felizmente
mantive a concentração e deu tudo certo”, disse Thiago Paulino, que dividiu o pódio com outro

brasileiro, Marco Aurélio Borges, que ficou com a medalha de bronze.

Em 2010, Thiago Paulino teve parte da perna esquerda amputada após um acidente de moto,
quando estava a caminho da empresa em que trabalhava como vigilante. No ano seguinte,

começou a praticar atletismo após ser convidado por um amigo, professor de educação física, que
treinava arremesso de peso e lançamento de disco.



 

Projeto Vitória 



O Time Ajinomoto faz parte do Projeto Vitória, iniciativa criada pela empresa em 2003, no Japão, e

que chegou ao Brasil em 2019 com o objetivo de contribuir para o fortalecimento do esporte
nacional. Atualmente, 32 atletas olímpicos e paralímpicos compõem o grupo e recebem suporte

relativo à nutrição e aos benefícios da ingestão de aminoácidos por esportistas de alto
rendimento.

Sobre a Ajinomoto do Brasil



Presente no Brasil desde 1956, a Ajinomoto é uma multinacional japonesa e referência mundial
em aminoácidos. A empresa oferece produtos de qualidade tanto para o consumidor como

insumos para as indústrias alimentícia, cosmética, esportiva, farmacêutica, de nutrição animal e
agronegócios. Atualmente, a unidade brasileira é a terceira mais importante do Grupo Ajinomoto

fora do Japão, atrás apenas da Tailândia e dos Estados Unidos. A linha de produtos da empresa

voltada ao consumidor é composta pelo tempero umami AJI-NO-MOTO®, AJI-SAL®, Tempero



SAZÓN®, Caldo SAZÓN®, SAZÓN® Tempera & Prepara, RECEITA DE CASA™, HONDASHI® e

SABOR A MI®, além das sopas individuais VONO® e da linha de sopas cremosas e claras
VONO® Chef. Também se destacam os refrescos em pó MID® e FIT Zero Açúcar, o azeite de

oliva extra virgem TERRANO® e o azeite de oliva tipo único TERRANO®, o SATIS!® Molho
Shoyu, além de aminoVITAL® GOLD e aminoVITAL® GOLD DRINK MIX, produtos compostos por

nove aminoácidos essenciais para a recuperação de atletas e entusiastas do esporte. No Brasil, a

companhia também atua no segmento de food service (alimentação fora do lar). Com quatro
unidades fabris, localizadas no estado de São Paulo, nas cidades de Limeira, Laranjal Paulista,

Valparaíso e Pederneiras, e sede administrativa na capital, emprega cerca de 3 mil funcionários e
atende tanto ao mercado interno como ao externo. O Grupo Ajinomoto obteve faturamento global

de US$ 10,1 bilhões e nacional de R$ 2,7 bilhões no ano fiscal de 2020. Atualmente, está

presente em 35 países, possui 121 fábricas e cerca de 32 mil funcionários em todo o mundo. Para
saber mais, acesse www.ajinomoto.com.br.
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