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Bicampedao mundial de karaté aproveita quarentena para
criar programa de treinamento

Atleta do Time Ajinomoto, Douglas Brose revela segredos de campedo em projeto e usa
tecnologia e criatividade para treinar em casa e unir a selecdo

Sao Paulo, maio de 2020 - Duas vezes campedo mundial de karaté na categoria kumite até 60
kg, Douglas Brose vai revelar segredos e detalhes dos treinamentos que o levaram a essas
conquistas. Com a paralisa¢éo do calendario internacional de competicdes provocada pela
pandemia de Covid-19, o atleta do Time Ajinomoto esta transformando um antigo projeto em
realidade e lancara em breve um programa préprio de treinamento.

A data de lancamento ainda ndo esta definida, mas o projeto estd adiantado. Serdo modulos de
treinamento em formato de video sobre varios aspectos do karaté. “A ideia € pautar mais as
partes técnica, tatica e estratégia de luta, mas vamos falar de preparacao fisica também. Talvez
eu possa evitar que outros atletas sofram o que eu sofri para ter acesso as informacdes e ao que
acontece nos niveis técnicos fora do pais”, explica Brose, campedo mundial em 2014 e 2010.



O conteudo € elaborado pelo préprio carateca com a colaboracédo de sua mulher Lucélia Ribeiro,
tetracampea pan-americana e técnica da modalidade. Os videos seréo quinzenais e estruturados
em um sistema evolutivo continuo para que o aluno possa adquirir as informacdes, aplica-las em
seus treinos na academia e perceber a diferenca em sua evolucdo. “Queremos que seja uma
construcdo de técnicas e taticas bacana para o aluno ter o fundamento do que a gente tem a
transmitir. Tudo esta baseado no que fizemos para chegar onde chegamos. E usar nossa
experiéncia para ajudar e dar um norte a outras pessoas”, resume 0 carateca.

Estao previstos também alguns bonus para os alunos do sistema. Entre eles, andlise particular de
video, aulas pessoais e transmissdes online permitindo treinar ao mesmo tempo que Brose.

Programacao pés-pandemia

Apesar da quarentena esportiva mundial, Brose tem buscado maneiras de se manter em alto
nivel. A rotina inclui treinos diarios, gracas a um tatame adaptado na casa da mae e com Lucélia
como parceira. No ultimo dia 22, as academias de ginastica de Floriandpolis, onde moram,
puderam reabrir sob normas especiais de higiene, e o trabalho de forca pode ser retomado pelo
carateca. Os treinos em grupo, porém, parte importante na preparagéo do atleta, continuam
suspensos. “Consigo manter alguns treinamentos do aspecto técnico, mas ndo posso manter
outros de luta e competicao”, ressalta.

Para tentar lidar com essa dificuldade, Brose lanca méo da tecnologia. “Criei um grupo com meus
colegas de selecao para ver guem esta interessado e a gente fazer um treinamento online, todos
juntos. Tenho buscado formas de unir o pessoal da selecdo brasileira para a gente se manter
motivado porque, as vezes, € dificil até se motivar a fazer um treino sozinho em casa, socando o
vento”, revela.

Brose almeja vaga na categoria kumite até 75 kg nos Jogos de Téquio, duas acima da que
compete normalmente. Com o adiamento do evento para 2021, o Pré-Olimpico Mundial, onde
tentard a classificacédo, ficou para o ano que vem e a retomada de competi¢cdes internacionais
segue indefinida. “Tenho estudado bastante a categoria. A principio, o Pré-Olimpico vai ser em



junho, mas até la muita coisa pode acontecer. Estamos esperando para fazer um plano mais
especifico”, finaliza.

Time Ajinomoto

O Time Ajinomoto faz parte do Projeto Vitéria, iniciativa criada pela empresa em 2003, no Japdo, e
gue chegou no ano passado ao Brasil com o objetivo de contribuir para o fortalecimento do
esporte nacional. Por meio dele, os mais de 20 atletas e paratletas que compdem o grupo

recebem suporte relativo a nutricdo e aos beneficios da ingestdo de aminoacidos por esportistas
de alto rendimento.



