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Arthur Nory projeta temporada de conquistas em 2020

Campe&o mundial em 2019, ginasta do Time Ajinomoto fala sobre preparag¢do para disputar mais
uma edicéo dos Jogos Olimpicos e chances de medalha

Sao Paulo, fevereiro de 2020 — Conquistar o titulo mundial em 2019 foi a realizagdo de um
sonho para Arthur Nory. O ginasta do Time Ajinomoto tornou-se campedao de barra fixa no Mundial
realizado em Stuttgart e tem metas bem definidas para 2020: integrar a equipe que representara o
Brasil nos Jogos Olimpicos na capital japonesa e brigar por medalhas no evento.

Bronze no solo nos Jogos de 2016, Nory diz que os proximos meses de trabalho serdo uma
extensao do que foi feito no ano passado. “A gente sabe o que fez em 2019 para ter um resultado
muito bom. E pegar as melhores coisas, ver o que da para melhorar, porque sempre € possivel
melhorar, e trabalhar em cima disso. Hoje, o principal é estar bem de saude. Estando bem, ‘eu
sou o bicho™, avisa, brincalh&o.

Mas a base para levar essa ferocidade até Téquio esta sendo construida com toda seriedade
agora porque comeco de ano é época de preparacgdo. “O foco estd no condicionamento fisico, em
cuidar da alimentacgédo para voltar a forma o mais rapido possivel”, explica Nory. No ultimo dia 26,
ele iniciou o primeiro periodo de treinos com a sele¢éo, no Rio de Janeiro. L&, a comisséo técnica
define a programacéao até os Jogos Olimpicos. A primeira competicdo oficial devera ser em marco.



A equipe masculina ja esta classificada para o evento na capital japonesa, os atletas que vao
integra-la, porém, ainda serdo definidos. “A briga continua. Estou muito grato por todo trabalho
para chegar ao resultado que eu queria tanto. Eu falava todo dia que queria ser campeao mundial.
Agora quero ir para a Olimpiada, quero ser campe&o olimpico. E um pensamento que fico
atraindo para mim. Eu quero isso e vou trabalhar para conseguir”, diz Nory.

Estratégia campea

Na temporada passada, o ginasta e o técnico Cristiano Albino trabalharam duas séries na barra. A
primeira tinha boa nota de partida e era a apresentacao de seguranca, aquela que o atleta
executa com altissimo grau de perfeicdo. A segunda, mais elaborada, podia render nota final mais
alta, mas oferecia mais riscos na execuc¢ao. Na final do Mundial, Nory e seu treinador optaram
pela série mais segura com a execucao mais limpa possivel apds assistirem a apresentacdo de
alguns adversarios. O resultado foi o titulo.

A estratégia sera mantida esse ano, mas elevando o nivel de dificuldade das apresentacgdes.
“Ginastica € muita repeticdo, mas é importante vocé ter uma carta na manga quando precisar, e
finais s&o 0 momento para isso. Mantenho as duas op¢des e vamos melhorar a execucéo e repetir
mais vezes a série mais dificil, que néo repeti tanto no ano passado. Vou treinar a série mais dificil
para a execucao se tornar facil”, explica o atleta.

O equilibrio entre treinamento, descanso e alimentacdo € o ponto chave no trabalho dos proximos
meses. Os trés fundamentos formam o tripé do kachimeshi®, conceito desenvolvido pelo Projeto
Vitéria, criado em 2003, no Japéo, e lancado no ano passado no Brasil. Os atletas do Time
Ajinomoto recebem informacdes sobre o conceito e orientagdo nutricional e sobre os beneficios do
consumo de aminoacidos por esportistas de alto rendimento, além de suplementacdo com
aminoVITAL® GOLD, que Nory, particularmente, utiliza desde 2016.

Assim como no inicio do ciclo, o ginasta continuara treinando todos os aparelhos, mas sem perder
o foco das provas em que acumula os melhores resultados: solo e barra fixa. Na barra, alias, além
do recente titulo mundial, ele ja tinha ficado em quarto, em 2015, na edicdo realizada em
Glasgow, na Escdcia. E Nory tem certeza que, se estiver fisicamente bem em Toquio, pensar em
pddio no solo e na barra ndo é exagero.

“Para a Olimpiada, vou treinar tudo, mas o foco sao esses dois aparelhos. Pelas séries, pelo ano
passado, se estou 100% fisicamente, posso lutar com todos frente a frente no solo e na barra.
Acredito que é possivel”, ressalta. “Dedicacéao total é fundamental para chegar ao auge no periodo
da Olimpiada”, finaliza, confiante em conquistar vaga na selecao.



Sobre a Ajinomoto do Brasil

Presente no Brasil desde 1956, a Ajinomoto do Brasil se empenha em oferecer produtos de
gualidade tanto para o consumidor como insumos para as industrias alimenticia, cosmética,
esportiva, farmacéutica, de nutricdo animal e agronegécios. Atualmente, a unidade brasileira € a
terceira mais importante do Grupo Ajinomoto fora do Japao, atras apenas da Tailandia e dos
Estados Unidos. A linha de produtos da empresa voltada ao consumidor é composta pelo tempero
umami AJI-NO-MOTO®, AJI-SAL®, Tempero SAZON®, Caldo SAZON®, RECEITA DE CASA™,
HONDASHI® e SABOR A MI®, além das sopas individuais VONO® e da linha de sopas cremosas
e claras VONO® Chef. Também se destacam os refrescos em pé MID® e FIT™ Zero Acucar, 0
azeite de oliva extra virgem TERRANO™ e o azeite de oliva tipo tnico TERRANO™, além dos
produtos da marca Satis!®, que incluem molho shoyu e as linhas Tempera e Empana, Tempera e
D& Molho e Tempera e Da Liga. No Brasil, a companhia também atua no segmento de food
service (alimentagéo fora do lar). Com quatro unidades fabris, localizadas no estado de S&o
Paulo, nas cidades de Limeira, Laranjal Paulista, Valparaiso e Pederneiras, e sede administrativa
na capital, emprega cerca de 3 mil funcionarios e atende tanto ao mercado interno como ao
externo. A Ajinomoto, multinacional japonesa com sede em Téquio, € lider mundial em
aminoacidos. O Grupo Ajinomoto obteve um faturamento global de US$ 10,1 bilhdes e nacional de
R$ 2,2 bilhdes no ano fiscal de 2018. Atualmente, esta presente em 35 paises, possui 121
fabricas e cerca de 34 mil funcionarios em todo o mundo. Para saber mais,

acesse www.ajinomoto.com.br.
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