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Ajinomoto do Brasil promove acoes educativas com atletas
paralimpicos

Time de nutricionistas da empresa apresenta o programa Alimentag&o para vencer -
Kachimeshi®, que incentiva a alimentagcdo equilibrada para contribuir para a melhor performance

Sao Paulo, abril de 2021 - Apoiadora do Comité Paralimpico Brasileiro (CPB), a Ajinomoto do
Brasil promoveu duas a¢fes educativas on-line com atletas paralimpicos. O primeiro encontro,
realizado no ultimo dia 5, reuniu quase 100 integrantes de sele¢des adultas. No dia 6, foram cerca
de 40 jovens da base. Representantes do setor de Marketing-Nutricdo da empresa ministraram as
palestras e realizaram dindmicas tendo como tema o papel da nutricdo para uma vida saudavel e
no dia a dia do esportista.

O time de nutricionistas apresentou aos atletas o programa “Alimentacao para vencer —
Kachimeshi®”. Criado pela empresa no Japao e adotado pelos comités Olimpico e Paralimpico do
pais desde o inicio dos anos 2000, o conceito incentiva uma alimentacao equilibrada e saborosa,
gue atenda as necessidades especificas de diferentes estilos e fases da vida, contribuindo para a
melhor performance de atletas e pessoas comuns.

As especialistas falaram sobre grupos alimentares e a importancia que uma alimentacao
equilibrada tem para a conquista de objetivos em uma trajetéria competitiva. “Nosso objetivo &
ajuda-los a assimilar informacgdes para que sejam capazes de fazer boas escolhas, garantindo



uma alimentacéo balanceada e saborosa com o que tém a disposi¢ao no dia a dia”, ressalta a
gerente de Marketing-Nutricdo da Ajinomoto do Brasil, Priscila Andrade.

Além de transmitir informacgdes sobre nutricdo aos atletas de alta performance, as especialistas
também destacaram os beneficios que o consumo de aminoacidos oferece para a recuperacao
muscular. “A vantagem do consumo de aminoacidos por meio de suplementacao é o tempo de
absorcao: em média, 15 a 30 minutos, em comparacao com as quatro horas necessarias para

digerir proteinas, que sdo mais complexas estruturalmente”, destaca Priscila.

“Um programa como esse € muito valido para nés, atletas, ficarmos atualizados sobre o que ha de
mais moderno em relacdo a nutricdo esportiva e ainda mais no alto rendimento, no qual cada
pequena melhora faz uma diferenca significativa nos resultados. Iniciativas como essa mostram
gue, finalmente, estamos saindo do campo das pesquisas académicas para as iniciativas de
mercado”, completa o nadador pernambucano Phelipe Rodrigues, dono de sete medalhas
paralimpicas, além do heptacampeonato parapan-americano em Lima 2019, pela classe S10
(para atletas com limitacdes fisico-motoras).

Essas nao foram as primeiras a¢des do tipo promovidas pela Ajinomoto do Brasil no CPB. No fim
de 2019, os encontros reuniram, separadamente, atletas de ténis de mesa e atletismo. No inicio
de 2020, antes da pandemia, foi realizada atividade semelhante com nadadores até 19 anos.

Projeto Vitéria

O Time Ajinomoto faz parte do Projeto Vitéria, iniciativa criada pela empresa em 2003, no Japdo, e
gue chegou ao Brasil em 2019 com o objetivo de contribuir para o fortalecimento do esporte
nacional. Atualmente, 33 atletas olimpicos e paralimpicos compdem o grupo e recebem suporte
relativo a nutricdo e aos beneficios da ingestdo de aminoécidos por esportistas de alto
rendimento.

Sobre a Ajinomoto do Brasil

Presente no Brasil desde 1956, a Ajinomoto do Brasil se empenha em oferecer produtos de
gualidade tanto para o consumidor como insumos para as industrias alimenticia, cosmética,
esportiva, farmacéutica, de nutricdo animal e agronegécios. Atualmente, a unidade brasileira € a
terceira mais importante do Grupo Ajinomoto fora do Japao, atras apenas da Tailandia e dos
Estados Unidos. A linha de produtos da empresa voltada ao consumidor é composta pelo tempero



umami AJI-NO-MOTO®, AJI-SAL®, Tempero SAZON®, Caldo SAZON®, SAZON® Tempera &
Prepara, RECEITA DE CASA™, HONDASHI® e SABOR A MI®, além das sopas individuais
VONO® e da linha de sopas cremosas e claras VONO® Chef. Também se destacam os refrescos
em p6 MID® e FIT Zero Agucar, o azeite de oliva extra virgem TERRANO™ e o azeite de oliva
tipo Unico TERRANO™, o0 SATIS!® Molho Shoyu, além de aminoVITAL® GOLD, produto
composto por nove aminoacidos essenciais para a recuperacao de atletas e entusiastas do
esporte. No Brasil, a companhia também atua no segmento de food service (alimentacéo fora do
lar). Com quatro unidades fabris, localizadas no estado de Sao Paulo, nas cidades de Limeira,
Laranjal Paulista, Valparaiso e Pederneiras, e sede administrativa na capital, emprega cerca de 3
mil funcionarios e atende tanto ao mercado interno como ao externo. A Ajinomoto, multinacional
japonesa com sede em Toquio, é referéncia mundial em aminoacidos. O Grupo Ajinomoto obteve
um faturamento global de US$ 10,1 bilhdes e nacional de R$ 2,4 bilhdes no ano fiscal de 2019.
Atualmente, esta presente em 35 paises, possui 121 fabricas e cerca de 34 mil funcionarios em
todo o mundo. Para saber mais, acesse www.ajinomoto.com.br.
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