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A 100 dias dos Jogos Olimpicos, atletas do Time Ajinomoto
controlam expectativa e mantém foco na preparacao

Sao Paulo, abril de 2020 — Nesta quarta-feira (14), faltam exatamente 100 dias para a abertura
dos Jogos Olimpicos em Toquio. A contagem regressiva para o maior evento esportivo do planeta
segue a todo vapor e, com ela, cresce a ansiedade para acompanhar os melhores esportistas do
mundo. Entre os atletas do Time Ajinomoto, isso ndo é diferente. Ana Marcela Cunha, da
maratona aquatica, e Milena Titoneli, do taekwondo, j& classificadas para os Jogos, controlam a
expectativa com foco total nesta reta final de preparagéo.

“Tenho cumprido a risca o planejamento de minha equipe técnica. Cada dia, cada semana, cada
més esta sendo de evolucéo para chegarmos em Toquio no melhor ponto de performance
possivel”, explica Ana Marcela, eleita seis vezes pela Fina (Federacéo Internacional de Natacao)
como a melhor nadadora de 4guas abertas do mundo. A atleta baiana quer aproveitar ao maximo
os dias que faltam até sua participacdo em Toquio. “Todos os detalhes estdo sendo vistos e
aprimorados com equilibrio. O foco é total nesta reta final”, assegura a maratonista aquatica.

Estreante em Jogos Olimpicos, Milena Titoneli tem expectativas altas para Toquio. “Quero muito
chegar nestes Jogos e fazer historia, tanto para 0 meu esporte como para 0 meu pais. E um
sonho cada vez mais proximo de se tornar realidade e acredito que posso contribuir para a
histéria do taekwondo brasileiro”, diz a lutadora paulista. Ela tem a receita para passar estes
proximos 100 dias. “Sera um periodo de muito foco e dedicacdo. E preciso manter o treinamento



no mais alto nivel possivel, mas sempre nos cuidando para seguirmos a programacao”, afirma
Milena.

As duas atletas do Time Ajinomoto também comentaram sobre as inéditas condi¢bes destes
Jogos Olimpicos, por causa da pandemia da Covid-19. “Sera muito diferente do que sempre
imaginei. Eu sonhava muito em ter minha familia presente no Japao, mas infelizmente néo sera
possivel. Porém, acredito que a energia de uma Olimpiada continuara presente e sera diferente
de tudo que ja vivenciei”, diz Milena Titoneli.

“Nao penso em dificuldades especificas. Sera uma prova durissima, onde varios fatores vao
contar: a preparagcao em curso, a estratégia de prova, a observacao nas adversarias. Vamos com
tudo em busca de uma medalha olimpica!”, avisa Ana Marcela Cunha.

Projeto Vitéria

O Time Ajinomoto faz parte do Projeto Vitéria, iniciativa criada pela empresa em 2003, no Japao, e
gue chegou ao Brasil em 2019 com o objetivo de contribuir para o fortalecimento do esporte
nacional. Atualmente, 33 atletas olimpicos e paralimpicos comp&em o grupo e recebem suporte
relativo a nutricdo e aos beneficios da ingestdo de aminoacidos por esportistas de alto
rendimento.

Sobre a Ajinomoto do Brasil

Presente no Brasil desde 1956, a Ajinomoto do Brasil se empenha em oferecer produtos de
gualidade tanto para o consumidor como insumos para as industrias alimenticia, cosmética,
esportiva, farmacéutica, de nutricdo animal e agronegaocios. Atualmente, a unidade brasileira € a
terceira mais importante do Grupo Ajinomoto fora do Japao, atras apenas da Tailandia e dos
Estados Unidos. A linha de produtos da empresa voltada ao consumidor € composta pelo tempero
umami AJI-NO-MOTO®, AJI-SAL®, Tempero SAZON®, Caldo SAZON®, SAZON® Tempera &
Prepara, RECEITA DE CASA™, HONDASHI® e SABOR A MI®, além das sopas individuais
VONO® e da linha de sopas cremosas e claras VONO® Chef. Também se destacam os refrescos
em po MID® e FIT Zero Acucar, o azeite de oliva extra virgem TERRANO™ e o0 azeite de oliva
tipo Unico TERRANO™, o SATIS!® Molho Shoyu, além de aminoVITAL® GOLD, produto
composto por nove aminoacidos essenciais para a recuperacéao de atletas e entusiastas do
esporte. No Brasil, a companhia também atua no segmento de food service (alimentacéo fora do
lar). Com quatro unidades fabris, localizadas no estado de Sao Paulo, nas cidades de Limeira,
Laranjal Paulista, Valparaiso e Pederneiras, e sede administrativa na capital, emprega cerca de 3
mil funcionérios e atende tanto ao mercado interno como ao externo. A Ajinomoto, multinacional
japonesa com sede em Toquio, € referéncia mundial em aminoacidos. O Grupo Ajinomoto obteve



um faturamento global de US$ 10,1 bilhdes e nacional de R$ 2,4 bilhdes no ano fiscal de 2019.
Atualmente, esta presente em 35 paises, possui 121 fabricas e cerca de 34 mil funcionarios em
todo o mundo. Para saber mais, acesse www.ajinomoto.com.br.



