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De quase freira ao sonho da vaga olimpica, Valéria Kumizaki
se prepara para buscar a classificacao

Atleta do Time Ajinomoto trocou o desejo de entrar para o convento pela determinag&o de disputar
os Jogos Olimpicos no Jap&o

Sao Paulo, agosto de 2020 — Quem esta acostumado a ver Valéria Kumizaki paramentada com
0s equipamentos de luta e protecdo de caraté nem desconfia, mas até a adolescéncia o sonho da
vice-camped mundial de 2016 era vestir um habito de freira. A mée, Marina, ex-aluna de colégio
religioso, chegou a procurar um convento para atender o desejo da filha. O projeto s6 nao se
concretizou porque Valéria teria de morar muito longe da familia. Catdlica praticante, a fé sempre
foi parte importante na vida da carateca, que ja vivenciou uma experiéncia inusitada envolvendo
seu desejo de entrar para uma ordem religiosa.

“Quando fui ao Vaticano pela primeira vez, uma freira veio em minha diregdo, me deu um cartao
do convento delas e disse: ‘Deus pediu pra te entregar isso, e a hora que vocé quiser vocé pode
se juntar a nos.” Eu chorei muito e tenho o cartdo guardado até hoje”, relembra a atleta, que
estava participando de uma competicdo na época. Essa lembranca ainda esta no coracao de
Valéria, mas agora seus planos para o futuro incluem casar e ter filhos. “Neste momento, estou
vivendo minha vida focada no caraté, mas a gente ndo sabe o dia de amanha. Isso (ser freira) é
uma vocacgao, € um chamado de Deus, sempre digo que ndo sou eu quem tenho de decidir. Ja
ouvi falar que a gente sente uma coisa muito forte quando ouve esse chamado”, explica.



O exercicio da fé € algo natural para a carateca. Nascida em familia catolica praticante, devota de
Nossa Senhora Aparecida como a mde e a avé materna, dona Jesulinda, batizada e crismada,
desde crianca Valéria gosta de ir a missa aos domingos, habito que exercita sempre que possivel,
mesmo estando fora do pais, assim como o costume de pedir bencdo a um padre ou uma freira
gue cruze seu caminho. “A primeira coisa que faco quando chego em uma cidade é procurar uma
igreja. Essa comunh&o com Deus é muito forte para mim”, garante.

No dia a dia, Valéria usa sempre correntinha com pingente da santa de sua devocdo e
escapulario. Um terco e o livrinho de oragfBes também estdo sempre a méo. “Nao uso nada para
me dar sorte, mas rezo sempre. Agradeco no comeco do dia, depois do treino e antes de dormir”.
Quando na casa da familia, em Presidente Prudente (SP), o fim do dia é marcado pela oracao do
Pai Nosso, ajoelhada ao lado da mée e do sobrinho. “Cresci assim. Minha mé&e nunca nos obrigou
a nada, mas colocou esses valores na nossa casa: pedir bencdo para a avo, pai e mae antes de
dormir e toda noite rezavamos o Santo Angelo ao Senhor”, relembra.

Integrante do Time Ajinomoto desde o lancamento da iniciativa em 2019, Valéria treina para
conquistar uma vaga nos Jogos Olimpicos que serdo realizados em Toquio, em 2021. Dona de
guatro medalhas em Jogos Pan-Americanos na categoria até 55kg - duas de ouro (2019 e 2015),
uma de prata (2007) e uma de bronze (2011) -, ela vai disputar o Pré-Olimpico de Paris no
proximo ano em busca da classificacao.

Com o adiamento dos Jogos Olimpicos devido a pandemia do novo coronavirus (Covid-19), os
atletas tiveram de reorganizar sua preparacao. Como sempre, a fé ajudou Valéria a se fortalecer
nessa situacdo. “Tudo na vida tem um propésito. Eu vi o adiamento dos Jogos como uma
oportunidade de treinar mais, me preparar melhor. Vou disputar um torneio classificatorio, estou
treinando forte, focada e a fé me faz ver isso: acreditar em uma coisa que a gente tem la na frente
e dar forga para conquistar o que queremos na vida”.

Projeto Vitéria

O Time Ajinomoto faz parte do Projeto Vitdria, iniciativa criada pela empresa em 2003, no Japdo, e
gue chegou ao Brasil em 2019 com o objetivo de contribuir para o fortalecimento do esporte
nacional. Atualmente, 34 atletas e paratletas compdem o grupo e recebem suporte relativo a
nutricdo e aos beneficios da ingestdo de aminoacidos por esportistas de alto rendimento.

Sobre a Ajinomoto do Brasil

Presente no Brasil desde 1956, a Ajinomoto do Brasil se empenha em oferecer produtos de
gualidade tanto para o consumidor como insumos para as inddstrias alimenticia, cosmética,



esportiva, farmacéutica, de nutricdo animal e agronegdécios. Atualmente, a unidade brasileira é a
terceira mais importante do Grupo Ajinomoto fora do Japdo, atras apenas da Tailandia e dos
Estados Unidos. A linha de produtos da empresa voltada ao consumidor € composta pelo tempero
umami AJI-NO-MOTO®, AJI-SAL®, Tempero SAZON®, Caldo SAZON®, SAZON® Tempera &
Prepara, RECEITA DE CASA™, HONDASHI® e SABOR A MI®, além das sopas individuais
VONO® e da linha de sopas cremosas e claras VONO® Chef. Também se destacam os refrescos
em pé MID® e FIT Zero Acucar, o azeite de oliva extra virgem TERRANO™ e o azeite de oliva
tipo Unico TERRANO™, o SATIS!® Molho Shoyu, além de aminoVITAL® GOLD, produto
composto por nove aminoacidos essenciais para a recuperacdo de atletas e entusiastas do
esporte. No Brasil, a companhia também atua no segmento de food service (alimentacdo fora do
lar). Com quatro unidades fabris, localizadas no estado de Sao Paulo, nas cidades de Limeira,
Laranjal Paulista, Valparaiso e Pederneiras, e sede administrativa na capital, emprega cerca de 3
mil funcionarios e atende tanto ao mercado interno como ao externo. A Ajinomoto, multinacional
japonesa com sede em Toquio, € lider mundial em aminoécidos. O Grupo Ajinomoto obteve um
faturamento global de US$ 10,1 bilhdes e nacional de R$ 2,4 bilhdes no ano fiscal de 2019.
Atualmente, esta presente em 35 paises, possui 121 fabricas e cerca de 34 mil funcionarios em
todo o mundo. Para saber mais, acesse www.ajinomoto.com.br.
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