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5 dicas para adotar um pet de forma responsável

MID® e AMPARA Animal reúnem dicas em comemoração ao Dia Nacional de Adotar um Animal

São Paulo, 2 de outubro de 2020 – A decisão de adotar um novo pet, como um gato ou
cachorro, sempre envolve muitos dilemas, e nem sempre é uma tarefa fácil. O ideal é balancear

todos os prós e contras, pensando principalmente no bichinho, que precisa de muitos cuidados e
carinho. MID®, a marca de refrescos em pó da Ajinomoto do Brasil, que contribui com ações em

defesa dos animais, aproveita o Dia Nacional de Adotar um Animal, celebrado em 4 de outubro,

para dar algumas dicas importantes sobre o tema.

 

Em 2015, a marca MID® e a ONG AMPARA Animal se uniram com o objetivo de dividir histórias
e auxiliar nos cuidados de animais abandonados. Parte das vendas dos refrescos Baunilha com

Limão, Groselha e Guaraná, são revertidas para a ONG, que apoia projetos focados em animais

domésticos e em animais silvestres ameaçados de extinção. Com o apoio da marca, a instituição
organiza feiras de adoção e campanhas para arrecadação de mantimentos. Com o início da

pandemia de Covid-19 e o aumento do número de casos de abandono de animais, a marca, em
parceria com a ONG, desenvolveu um guia com orientações de como ajudar animais

desabrigados durante esse período.

 



“MID® acredita que o bom é dividir momentos de alegria com a família e amigos, incluindo nossos

animais de estimação. Por isso, parte das vendas de três sabores da linha é revertida
especialmente à AMPARA Animal”, afirma a gerente da marca, Thais Bellinassi.

 

“A parceria com MID® é fundamental para que possamos continuar o nosso trabalho. Iniciativas

como esta nos permitem viabilizar grandes projetos para proteger aqueles que mais precisam de

nós, os animais carentes”, explica a presidente da AMPARA Animal, Juliana Camargo.



 

Confira abaixo 5 dicas para adotar um pet de forma responsável:

Avalie a sua rotina

Pense na sua rotina, você tem como se dedicar a cuidar do seu amigo? Atenção e carinho são

fundamentais para que ele se sinta acolhido. É importante planejar como será o dia a dia com
momentos de interação e passeios com seu pet, principalmente se optar por um cachorro e morar

em apartamento. Além disso, com o início da pandemia de Covid-19, muitas ONGs apresentaram
um aumento considerável na procura de pets para adoção, principalmente como forma de ganhar

uma companhia durante o período de isolamento. Apesar dos índices favoráveis, muitos

especialistas temem pelo abandono de animais depois que a rotina de trabalho e compromissos
voltar ao normal.

Participação mútua

Em ambientes de família ou espaços compartilhados com outras pessoas, todos, sem exceção,

precisam concordar com a presença de um peludo em casa. Adotar é um ato de amor e uma
grande responsabilidade, por isso, é essencial dividir as tarefas diárias, como passeios,

alimentação, horários de diversão e a limpeza das necessidades. Também é muito importante

lembrar dos custos atrelados à adoção do pet, desde a compra de ração até consultas e
vacinação frequente em clínicas veterinárias.        

Ambiente adequado

Gatinho ou cachorro? Muitos já têm sua preferência, porém, mais importante que um gosto

pessoal, é necessário avaliar se o seu lar oferece o ambiente ideal de convivência para o pet. Os

felinos costumam se adaptar com mais facilidade a apartamentos, enquanto alguns cachorros de
porte grande precisam de mais espaço para se exercitar. Passeios diários evitam estresse e

qualidade de vida para seu melhor amigo. E tudo dependerá também da personalidade de cada



um – os animais também possuem comportamentos únicos, sendo alguns mais ativos e outros

mais sossegados.      

Adaptação da casa

Antes de adotar um novo companheiro, o ideal é que você prepare o lar com a proteção
necessária e itens básicos de alimentação para cada um. No caso de gatos, as telas e redes de

proteção são indispensáveis para quem mora em casa ou apartamentos. Além de garantir a

segurança, essa medida também evita fugas perigosas. Com os cachorros, é essencial preparar
um cantinho especial, onde ele possa se sentir seguro e confortável. É importante se atentar

também às rotas de fuga dos portões.

Segundo filho

Para quem já tem um gato ou cachorro e está pensando em adotar outro, muitos pontos devem

ser levados em consideração. Se tiver um gato adulto, ele pode se adaptar com mais facilidade
com outro filhote. Mas é natural que essa adaptação demore em média 15 dias, então paciência é

fundamental para ajudar no processo.  No caso de dois cães, é necessário avaliar se o perfil do
primeiro socializa facilmente com outros – isso pode ser percebido durante passeios, por exemplo.

E a apresentação dos dois nunca deve ser feita dentro de casa, e sim em lugar neutro onde o cão

não tenha o ímpeto de mostrar dominância e territorialismo. Para a adaptação de gatos e
cachorros, é importante procurar a orientação de um especialista.

Sobre MID®



MID® é um delicioso refresco com o gostinho da fruta, adoçado na medida certa e rico em
vitamina C. Como uma opção econômica e com 18 sabores disponíveis, MID® é perfeito para

você dividir com quem mais ama. Além de gostoso e refrescante, MID® é muito prático e fácil de

preparar, basta adicionar 1 litro de água gelada e está pronto. Além disso, MID® tem uma linha
exclusiva em parceria com a ONG AMPARA ANIMAL com as versões Baunilha com Limão,

Groselha e Guaraná. Parte da venda desses sabores é revertida à ONG. 

 

Sobre a Ajinomoto do Brasil

Presente no Brasil desde 1956, a Ajinomoto do Brasil se empenha em oferecer produtos de
qualidade tanto para o consumidor como insumos para as indústrias alimentícia, cosmética,

esportiva, farmacêutica, de nutrição animal e agronegócios. Atualmente, a unidade brasileira é a
terceira mais importante do Grupo Ajinomoto fora do Japão, atrás apenas da Tailândia e dos



Estados Unidos. A linha de produtos da empresa voltada ao consumidor é composta pelo tempero

umami AJI-NO-MOTO®, AJI-SAL®, Tempero SAZÓN®, Caldo SAZÓN®, SAZÓN® Tempera &
Prepara, RECEITA DE CASA™, HONDASHI® e SABOR A MI®, além das sopas individuais

VONO® e da linha de sopas cremosas e claras VONO® Chef. Também se destacam os refrescos
em pó MID® e FIT Zero Açúcar, o azeite de oliva extra virgem TERRANO™ e o azeite de oliva

tipo único TERRANO™, o SATIS!® Molho Shoyu, além de aminoVITAL® GOLD, produto

composto por nove aminoácidos essenciais para a recuperação de atletas e entusiastas do
esporte. No Brasil, a companhia também atua no segmento de food service (alimentação fora do

lar). Com quatro unidades fabris, localizadas no estado de São Paulo, nas cidades de Limeira,
Laranjal Paulista, Valparaíso e Pederneiras, e sede administrativa na capital, emprega cerca de 3

mil funcionários e atende tanto ao mercado interno como ao externo. A Ajinomoto, multinacional

japonesa com sede em Tóquio, é líder mundial em aminoácidos. O Grupo Ajinomoto obteve um
faturamento global de US$ 10,1 bilhões e nacional de R$ 2,4 bilhões no ano fiscal de 2019.

Atualmente, está presente em 35 países, possui 121 fábricas e cerca de 34 mil funcionários em
todo o mundo. Para saber mais, acesse www.ajinomoto.com.br.

 

Sobre a AMPARA Animal

Em atividade desde 2010, A AMPARA Animal nasceu quando as fundadoras se uniram por amor

e respeito aos animais. Juntas sonharam em criar um projeto para mudar a realidade dos animais
rejeitados e abandonados do Brasil. Com os mesmos ideais e amor incondicional àqueles que não

têm voz, iniciaram uma luta em prol da desafiadora e negligenciada causa.

Em 2013, recebeu a certificação de OSCIP, Organização da Sociedade Civil de Interesse Público,

comprovando sua seriedade e transparência administrativa. Em 2015 se tornou a instituição que

mais ajuda animais no país, ao se tornar uma "ONG mãe" que ampara mais de 450 abrigos
cadastrados em nível nacional, que são auxiliados em um sistema de rodízio com ração,

medicamentos, vacinas, atendimento veterinário, eventos de adoção e projetos de
conscientização. Os parceiros da instituição auxiliam diretamente e mensalmente cerca de 10 mil

animais. A AMPARA atua de forma preventiva com seus três principais pilares: adoção, castração

e, principalmente, a conscientização, através de projetos educativos voltados para o público
infantil e adulto.

Gerenciando o maior programa de adoção do país, o “Adotar é Tudo de Bom” que se encontra em
11 estados brasileiros. Em 2016, uma nova frente da entidade foi criada, a AMPARA Silvestre,

com foco em conservação ao reabilitar animais que possam ser devolvidos à natureza e também

oferecer bem-estar aos animais condenados ao cativeiro.

http://www.ajinomoto.com.br/


Os ideais da ONG são comprovados na prática, com resultados significativos e de grande

impacto, que têm merecido o respeito, o carinho e o reconhecimento das organizações parceiras
além da confiança de grandes empresas brasileiras, obtendo subsídios para a continuação desse

trabalho em prol dos animais carentes.

Em 10 anos somam-se mais de 1,6 milhão de quilos de ração distribuídos, 155 mil animais

vacinados, 350 mil animais medicados, 10mil animais castrados e mais de 12mil animais

adotados. É com estes números e muitos projetos em mente que a AMPARA pretende atingir e
conscientizar as pessoas sobre estas vítimas de tanto sofrimento e descaso. Difundir este tema

tão importante para o equilíbrio da humanidade e mensurar os resultados das ações a curto,
médio e longo prazo.
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