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Dia Mundial da Alimentag¢ao: como a ciéncia dos alimentos esta

ajudando a tirar toneladas de sal da mesa dos brasileiros

Movimento mostra que a redugdo de sddio, agucar e gordura esbarra na necessidade de
conveniéncia do consumidor moderno e a saida para o equilibrio passa pela inovagdo em
formulagbes e educagdo
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Sao Paulo, outubro de 2026 — O debate sobre a saudabilidade ganhou os corredores dos
supermercados de forma definitiva no Brasil. O cendrio nacional evidencia a importancia do
tema, jd que, atualmente, 62,6% da populacdo brasileira apresenta excesso de peso e o
consumo médio de sal chega a 9,3 gramas por dia, quase o dobro dos 5 gramas didrios
recomendados pela Organizagdo Mundial da Saude (OMS).

No entanto, relatdérios de comportamento apontam um paradoxo: a busca por uma
alimentagdo mais equilibrada confronta a rotina acelerada e a necessidade de refeigGes
praticas. Diante da dificuldade das pessoas de conseguirem cozinhar todas as refeicdoes de
forma equilibrada, a industria de alimentos precisou acelerar uma reformulacdo estrutural
alinhada as demandas das familias por praticidade e saudabilidade. Neste ano, o tema
definido pela Organizacdo das Nag¢des Unidas (ONU) para o Dia Mundial da Alimentacao,
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comemorado em 16 de outubro, "Inovar hoje para nutrir o amanhd”, reflete exatamente esse
desafio de reduzir os nutrientes criticos, como o agucar, a gordura saturada e o sddio, sem
comprometer o sabor, a praticidade e o balango nutricional das refeigdes de quem busca
conveniéncia, a0 mesmo tempo em que busca construir sistemas alimentares mais
sustentdveis.

Uma das empresas que tém se adequado a esse movimento é a Ajinomoto do Brasil,
referéncia e lider na producdo de aminoécidos, detentora de grandes marcas como SAZON®,
MID® e VONO®, que por meio de metas atreladas a sua Politica de Nutricdo interna, aplica a
expertise em "AminoScience”, a ciéncia dos aminodacidos, para aprimorar o perfil nutricional
do portfélio. Entre 2020 e 2026, diversos produtos passaram por melhorias nutricionais
visando atender os objetivos propostos e continuar entregando sabor. Essa iniciativa resultou
na retirada de 102,4 toneladas de sal, que equivale a 39,7 toneladas de sddio, e 3,9 toneladas
de gordura saturada da mesa dos brasileiros.

"Culpar a conveniéncia ou demonizar categorias de produtos é uma simplificacdo que afasta
as pessoas de uma dieta realista. O consumidor moderno precisa de praticidade e o nosso
papel é inovar, utilizando a ciéncia, para entregar essa solugdao com um perfil nutricional cada
vez melhor e dentro de um sistema sustentavel. Conseguimos reduzir o sédio das formulag¢des
mantendo a percepgao e a experiéncia do sabor. Quando a industria faz esse trabalho de
melhoria na base, o impacto positivo na nutricdo e na saude publica acontece em larga
escala", explica Priscila Andrade, gerente de Marketing-Nutricdo e SAC da Ajinomoto do
Brasil.

Para além das reformulacdes de produtos, a transicdo para sistemas alimentares mais
sustentaveis e saudaveis também depende da educacdo nutricional da populagdo. Isso inclui
orientar sobre o uso adequado de produtos com teor padronizado de sédio, que permitem
maior controle da quantidade utilizada, além de incentivar o aproveitamento integral dos
alimentos para evitar o desperdicio.

"Ainovagdo que entregamos nas prateleiras precisa caminhar junto com a informacgdo dentro
de casa. O nosso papel também é guiar o consumidor para que ele se sinta seguro na cozinha.
Quando ele utiliza o produto seguindo a recomendac¢do, conseguimos contribuir com a
reducdo de sddio e no uso dos alimentos de forma integral, fechando o ciclo de um sistema
alimentar de fato pratico, equilibrado e sustentavel", complementa Priscila.

A Ajinomoto do Brasil tem atuado nessa frente por meio de iniciativas de utilidade publica,
como a revisao de receitas do portal Sabores Ajinomoto, onde quase 5 mil pratos foram

revisados, resultando na retirada de 33 kg de sal das preparagdes, e por meio da divulgacao


https://www.saboresajinomoto.com.br/
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do programa de educacdo nutricional, “Alimentacdo para Vencer”, que apoia atletas e inspira
a sociedade a fazer escolhas equilibradas e saborosas no dia a dia, levando letramento e
conscientiza¢ao para mais de 70 mil pessoas.

Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel

A Ajinomoto do Brasil desenvolve projetos e a¢des alinhados aos 17 Objetivos de Desenvolvimento
Sustentdvel (ODS), definidos pela Organizacdao das Nagbes Unidas (ONU), que visam alcangar um
mundo mais igualitdrio e sustentavel até 2030. Clique aqui para conhecer mais sobre esses projetos.

A divulgacdo deste material colabora diretamente para os seguintes ODS:

BOA SAUDE
E BEM ESTAR

v

Sobre a Ajinomoto do Brasil

Presente no pais desde 1956, a Ajinomoto do Brasil é referéncia em aminoacidos e amplamente
conhecida por seus produtos de varejo, como Tempero SAZON®, Refrescos MID®, Sopas VONO® e o
proprio AJI-NO-MOTO®, além de atuar no segmento de food service (alimentacdo fora do lar). A
empresa oferece produtos de alta qualidade tanto para o consumidor como insumos para as industrias
alimenticia, cosmética, esportiva, farmacéutica, de nutricdo animal e agronegécios. Tem como
propdsito contribuir para o bem-estar de todas as pessoas, da sociedade e do planeta por meio da
“AminoScience”, a Ciéncia dos Aminodcidos, e do amor pela vida. Para isso, trabalha com produtos
desenvolvidos a partir do Biociclo - processo circular de produgdo sustentdvel -, com menor impacto
no meio ambiente. Com quatro fabricas no interior de Sdo Paulo e sede na capital, emprega cerca de
3 mil pessoas e atende mercados internos e externos. Globalmente, o Grupo Ajinomoto emprega mais
de 34 mil pessoas, conta com 126 fabricas e produtos vendidos em mais de 130 paises. Em 2025, teve
um faturamento global de USS 10,5 bilhdes e nacional de RS 3,6 bilhdes. Para mais informagbes, visite
www.ajinomoto.com.br.
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