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Debate sobre alimentag¢ao no Brasil avan¢a pela busca de mais

qualidade a mesa
No Dia Mundial da Alimentagdo, especialista da Ajinomoto do Brasil destaca que o
aproveitamento integral dos alimentos pode contribuir com a inseguranga nutricional
no pais
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Sdo Paulo, outubro de 2025 — O Dia Mundial da Alimentagdo, celebrado em 16 de
outubro, traz a tona um dos principais desafios de saude publica no Brasil, o de garantir
ndo apenas o0 acesso a comida, mas a uma alimentacao de qualidade. Dados do relatério
VIGISAN, desenvolvido pela Rede Brasileira de Pesquisa em Soberania e Seguranca
Alimentar e Nutricional (PENSSAN), mostram que cerca de 24% dos lares brasileiros
enfrentam algum nivel de inseguranga alimentar, em que a dificuldade de acesso a uma
dieta diversificada e balanceada, muitas vezes por razdes econOmicas, € uma realidade.

Neste cendrio, a discussdo avanca da "falta do que comer" para o desafio estrutural de
"comer bem" com um orcamento limitado. O acesso a uma dieta rica em vitaminas,
minerais e outros nutrientes essenciais passa a depender da necessidade de fazer o
maximo com ingredientes acessiveis. Com isso, a comida caseira, focada no
planejamento e no aproveitamento integral dos alimentos, surge como uma estratégia
importante para a seguranca nutricional das familias.
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O grande desafio para milhdes de brasileiros hoje ndo é apenas ter o que

comer, mas como garantir uma alimentacdo nutritiva e saborosa que caiba

no orcamento familiar”, afirma Priscila Andrade, nutricionista e gerente de Marketing-
Nutricao da Ajinomoto do Brasil, empresa referéncia em aminoacidos e dona de marcas
como SAZON®, MID® e VONO®. “A seguranga nutricional comeca com melhores
escolhas, tanto na compra quanto no preparo dos alimentos dentro da cozinha, e a
industria alimenticia tem um papel importante no desenvolvimento de solu¢des que
ajudem as pessoas a consumirem produtos de qualidade, seguros e acessiveis, que
incentivem o aproveitamento integral dos alimentos e garantam refeicdes saborosas e
nutritivas”, destaca.

Nutricdo balanceada é a base para uma vida com mais qualidade e impacta diretamente
na disposicdo, na imunidade e na prevencao de doencas. Segundo a especialista, a
mudanca passa por uma nova mentalidade na cozinha. "Na Ajinomoto do Brasil, além
do nosso portfélio de produtos, temos um time de especialistas em alimentos que
trabalha no desenvolvimento de receitas e outros conteldos interessantes que
contribuem na rotina e desafios que os consumidores encontram no dia a dia da cozinha.
Entre as ideias que podem ser encontradas no portal de receitas Sabores Ajinomoto

estdo sugestdes de como aproveitar ingredientes que seriam descartados, evitando o
desperdicio, como talos e cascas de vegetais, ou entdo o reaproveitamento das sobras
de arroz, pao e outros alimentos do dia anterior, que podem ser transformados em
outras deliciosas receitas”, finaliza Priscila.

A divulgagao deste material colabora diretamente para os seguintes ODS:
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Sobre a Ajinomoto do Brasil

Presente no pais desde 1956, a Ajinomoto do Brasil é referéncia em aminoacidos e
amplamente conhecida por seus produtos de varejo, como Tempero SAZON®, Refrescos
MID®, Sopas VONO® e o préprio AJI-NO-MOTOQO®, além de atuar no segmento de food
service (alimentacdo fora do lar). A empresa oferece produtos de alta qualidade tanto
para o consumidor como insumos para as industrias alimenticia, cosmética, esportiva,
farmacéutica, de nutricdo animal e agronegdcios. Tem como propdsito contribuir para
0 bem-estar da sociedade, das pessoas e do planeta utilizando sua expertise em
“AminoScience”, a ciéncia dos aminoacidos, da producdo a aplicacdo, por meio de um
sistema alimentar sustentavel. Para isso, trabalha com produtos desenvolvidos a partir
do Biociclo - processo circular de producdo sustentdvel -, com menor impacto no meio
ambiente. Com quatro fabricas no interior de Sdo Paulo e sede na capital, emprega cerca
de 3 mil pessoas e atende mercados internos e externos. Globalmente, o Grupo
Ajinomoto emprega mais de 34 mil pessoas, conta com 117 fabricas e produtos vendidos


http://www.saboresajinomoto.com.br/
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em mais de 130 paises. Em 2024, teve um faturamento global de US$10,2

bilhdes e nacional de RS$3,6 bilhdes. Para mais informacdes, visite
www.ajinomoto.com.br.

INFORMAC()ES PARA IMPRENSA | AJINOMOTO DO BRASIL
FSB Comunicagao
ajinomoto@fsb.com.br


http://www.ajinomoto.com.br/

