Ana Marcela Cunha, do Time Ajinomoto, promete chegar 200%
competitiva nos Jogos de Paris 2024

Atual camped olimpica da maratona aqudtica, nadadora segue treinando na Itdlia,
cumprindo um rigoroso planejamento para buscar nova medalha de ouro na Fran¢a

Sao Paulo, abril de 2024 - Desde a conquista da medalha de bronze na prova dos 10
km da maratona aquatica no Mundial de Esportes Aquaticos de Doha, que lhe
assegurou a vaga olimpica para os Jogos de Paris 2024, Ana Marcela Cunha, integrante
do Time Ajinomoto, sé vé uma Unica data em seu calendario: 8 de agosto. Serd neste
dia, em pleno Rio Sena, que a nadadora baiana entrard na 3agua para buscar o
bicampeonato olimpico. Para isso, ela vem cumprindo uma rotina rigorosa em sua
preparacao, com o objetivo de chegar pronta em busca de mais uma medalha de ouro.

“Estou seguindo a mesma rotina que tinhamos planejado na preparacdao para a
conquista da vaga olimpica, apenas com a diferenca de que agora o foco é a prova em
Paris. Quero chegar 200% competitiva e lutar como sempre para subir ao pdédio
novamente”, afirmou Ana Marcela.

A vaga para os Jogos de Paris veio no dia 3 de fevereiro, quando terminou na quinta
posicdo a prova dos 10 km do Mundial de Esportes Aqudticos de Doha (Qatar). O
resultado foi o bastante para carimbar o passaporte da atleta do Time Ajinomoto para
buscar o bicampeonato olimpico na Franca e repetir o feito dos Jogos Olimpicos de
Téquio, em 2021.

“A classificagdo chegou no momento certo, justamente na seletiva principal. Tinhamos
estabelecido todo um cronograma de treinos nos Ultimos 10 meses para chegarmos em
6timas condicdes de disputa. Foi uma evolugao continua desde a fase pés-operatdria do
ombro, tendo como principal desafio cumprir rigorosamente essa rotina de treinos,
manter a preparacdo fisica e aproveitar os momentos de descanso para uma
recuperacao plena”, disse Ana Marcela.

Desde o segundo semestre do ano passado, a nadadora baiana se mudou para a ltalia,
onde passou a treinar com Fabrizio Antonelli. A programacdo até o comeco dos Jogos


https://www.ajinomoto.com.br/nosso-impacto/projeto-vitoria/nossas-noticias/ana-marcela-cunha-do-time-ajinomoto-conquista-medalha-de-bronze-e-garante-vaga-olimpica-no-mundial-de-doha/
https://www.ajinomoto.com.br/nosso-impacto/projeto-vitoria/nossas-noticias/ana-marcela-cunha-do-time-ajinomoto-conquista-medalha-de-bronze-e-garante-vaga-olimpica-no-mundial-de-doha/

de Paris contarg, inclusive, com algumas competicdes. “Devo nadar uma ou duas etapas
do Circuito Mundial antes dos Jogos Olimpicos, para dar ritmo de competicdo”.

Na preparacdo para Paris 2024, Ana Marcela Cunha conta com o suporte e acesso ao
programa de educacdo nutricional “Alimentacdo para Vencer - Kachimeshi®”, que
incentiva uma alimentacdo equilibrada e saborosa, adequada as necessidades
especificas de cada atleta. Parte desse suporte nutricional é representada pelos
produtos aminoVITAL® GOLD, suplementos alimentares compostos por nove
aminodcidos essenciais que agem rapidamente na recuperag¢ao muscular, fundamental
para atletas de alto rendimento.

“Ha muito tempo que tanto o programa ‘Alimentacdo para Vencer - Kachimeshi®
quanto os produtos aminoVITAL® GOLD sdo importantes aliados na minha dieta
nutricional. Fazem parte do meu dia a dia, ndo passo sem eles”, afirmou.

Sobre o Projeto Vitdria

O Time Ajinomoto faz parte do Projeto Vitdria, iniciativa criada pela empresa em 2003,
no Japao, e que chegou ao Brasil em 2019 com o objetivo de contribuir para o
fortalecimento do esporte nacional. Atletas olimpicos e paralimpicos compdem o grupo
e recebem suporte nutricional por meio do programa de educa¢dao nutricional
“Alimentacdo para Vencer - Kachimeshi® e dos suplementos alimentares
aminoVITAL®.

Sobre a Ajinomoto do Brasil

Presente no Brasil desde 1956, a Ajinomoto é uma multinacional japonesa e referéncia
mundial em aminoacidos. A empresa oferece produtos de qualidade tanto para o
consumidor como insumos para as industrias alimenticia, cosmética, esportiva,
farmacéutica, de nutricdo animal e agronegdcios. Atualmente, a unidade brasileira é a
terceira mais importante do Grupo Ajinomoto fora do Japao, atrds apenas da Tailandia
e dos Estados Unidos. A linha de produtos da empresa voltada ao consumidor é
composta pelo tempero umami AJI-NO-MOTO®, AJI-SAL®, Tempero SAZON®, Caldo
SAZON®, SAZON® Tempera & Prepara, HONDASHI®, SABOR A MI® e SABOR A MI®
Receita de Casa, além das sopas individuais VONO®, VONO® Proteina e da linha de sopas
cremosas e claras VONO® Chef. Também se destacam os refrescos em pé MID® e MID
ZERO™, o azeite de oliva extra virgem TERRANO®, o azeite de oliva tipo Unico TERRANO®
e a linha TERRANQO® Veggie Burger, o SATIS!® Molho Shoyu, além de aminoVITAL® GOLD
e aminoVITAL® GOLD DRINK MIX, produtos compostos por nove aminodacidos essenciais
para a recuperacdo de atletas e entusiastas do esporte. No Brasil, a companhia também
atua no segmento de food service (alimentacdo fora do lar). Com quatro unidades fabris,
localizadas no estado de S3do Paulo, nas cidades de Limeira, Laranjal Paulista, Valparaiso
e Pederneiras, e sede administrativa na capital, emprega cerca de 3 mil funcionarios e
atende tanto ao mercado interno como ao externo. O Grupo Ajinomoto obteve
faturamento global de USS 10 bilhdes e nacional de RS 3,4 bilh&es no ano fiscal de 2022.
Atualmente, estda presente em 36 paises, possui 117 fabricas e cerca de 34 mil
funcionarios em todo o mundo. Para saber mais, acesse www.ajinomoto.com.br.
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