Cabelos poderosos: arevolugédo dos aminoacidos na beleza
capilar

Gerente de Marketing da Ajinomoto do Brasil apresenta dicas valiosas para cuidar da
beleza dos fios com praticidade

Sao Paulo, dezembro de 2023 — Deslumbrantes, sedosos e cheios de vida. Quem nao
deseja que seus cabelos transmitam essa sensacao de beleza e confianca? As madeixas
ndo sdo apenas fios que emolduram o rosto, mas uma extensao da nossa personalidade.
E nesse desafio didrio de manter os cabelos saudaveis, as empresas fabricantes de
produtos cosméticos podem contar com as matérias-primas produzidas pela Ajinomoto
do Brasil. A companhia, que é pioneira e referéncia no processo de producdo de
aminodcidos, possui um portfélio exclusivo para uso pela indUstria cosmética, se
destacando como a parceira ideal para os cuidados dos fios com praticidade e eficacia.

De acordo com Tatiana Gargalaka, gerente da divisdo AminoScience da Ajinomoto do
Brasil, o segredo da beleza dos cabelos esta nos aminodcidos, nutrientes essenciais para
o corpo. Eles constituem as proteinas que dao forma aos fios, auxiliando na resisténcia,
massa e brilho. Além de serem aliados na manuten¢ao e na recupera¢dao da beleza
natural. Segundo a especialista, a quantidade dessas substancias nos fios esta
diretamente relacionada com a saude e vitalidade. Ela explica que o habito de observar
os rétulos dos cosméticos no momento da compra ajuda a adquirir produtos com
aminoacidos e seus derivados, visando melhores resultados no cuidado das madeixas.

“Fatores externos, como processos diarios, e internos, como o envelhecimento, podem
afetar a vitalidade, saude e brilho dos cabelos, alterando o aspecto e aparéncia dos fios,
incluindo mudancas na pigmentacdo, diametro, curvatura, propriedades mecanicas,
composicao lipidica, entre outros. Um blend de aminoacidos da Ajinomoto demonstrou
resultados positivos no tratamento de cabelos envelhecidos, restaurando o diametro do
fio, e engrossamento da fibra, trazendo beneficios para cabelos tingidos também,
ajudando a recuperar o brilho, a maciez e garantindo a durabilidade da coloracdo por
mais tempo”, explica Tatiana.

A ciéncia por tras dos aminodcidos



Garantir bons resultados nos cuidados com o cabelo vai além de seguir a risca um bom
cronograma capilar que envolve limpeza, hidratagdao, umectag¢dao e reconstrugao
(reposicdo de nutrientes). E preciso escolher produtos que possuem matérias-primas
voltadas para promover a saude dos fios. A lavagem consiste no primeiro passo do
cuidado e, para este processo, é importante escolher xampus que contenham agentes
de limpeza suaves, especialmente os tensoativos a base de aminoacidos, que nao
contém sulfatos e sdo eficazes na limpeza dos cabelos sem causar danos.

“Ingredientes derivados de aminoacidos, como Disodium Cocoyl Glutamate, limpam
sem comprometer a formac¢do de espuma e ainda contribuem para a hidratagao, pois
nao danificam a barreira lipidica protetora dos fios”, destaca Tatiana Gargalaka.

Cor viva e efeito prolongado

A hidratacdo e reconstrucdo sao processos recomendados para manter a cor e deixar os
fios fortes e sedosos. A cuticula desempenha um papel fundamental, protegendo os
aminodacidos no interior capilar. No entanto, as camadas mais externas sofrem desgaste
constante devido a praticas didrias, como lavagem e escovacao, e a processos danosos,
como uso de calor para secar e modelar os fios, bem como o uso de produtos quimicos.

"A dica para evitar fios ressecados e quebradicos é utilizar cremes hidratantes e
mascaras matizadoras com Sodium PCA. Produtos com essa substancia agem
profundamente e, em casos de cabelos platinados e tingidos, propdem um efeito mais
duradouro”, recomenda a especialista.

Dicas praticas
Confira algumas indicag¢des valiosas para cuidar da beleza capilar:

e Hidratagdo: use produtos capilares hidratantes, como condicionadores e
madscaras, para manter o cabelo bem hidratado. A hidratacdo ajuda a prevenir a
guebra.

e Protecgdo térmica: ao usar secadores, chapinhas e modeladores de calor, aplique
produtos que protejam o cabelo do calor excessivo.

e Corte regular: mantenha o cabelo aparado para remover as pontas duplas e
evitar quebras.

e Escovacdo gentil: use escovas de cerdas macias e escove o cabelo com cuidado
para evitar a quebra.

e Xampu e condicionador adequados: escolha produtos adequados ao seu tipo de
cabelo e evite aqueles com ingredientes agressivos.

e Evite amarrar o cabelo com muita forga: penteados apertados podem causar
guebra, prefira op¢des mais suaves.

e Massagens no couro cabeludo: estimular a circulagdo sanguinea no couro
cabeludo pode promover o crescimento sauddvel do cabelo.

Sobre a Divisdao AminoScience



A divisdo é responsavel pela fabricacdo e comercializacdo de aminodacidos e seus
derivados para as industrias alimenticia, farmacéutica, cosmética, de nutricdo
especializada e funcional. Pioneiro no desenvolvimento da tecnologia de producdo dos
aminodcidos e seus derivados, o Grupo Ajinomoto é referéncia mundial neste segmento.
Os aminoacidos fornecidos pela Ajinomoto do Brasil agregam iniumeros beneficios a
medicamentos, suplementos nutricionais, formulacdes infantis, dietas hospitalares,
xampus e condicionadores, entre outros itens de consumo voltados para a saude e o
bem-estar das pessoas. Conhega mais em http://www.aminoscience.com.br/.

Sobre a Ajinomoto do Brasil

Presente no Brasil desde 1956, a Ajinomoto é uma multinacional japonesa e referéncia
mundial em aminodacidos. A empresa oferece produtos de qualidade tanto para o
consumidor como insumos para as industrias alimenticia, cosmética, esportiva,
farmacéutica, de nutricdo animal e agronegdcios. Atualmente, a unidade brasileira é a
terceira mais importante do Grupo Ajinomoto fora do Japdo, atrds apenas da Tailandia
e dos Estados Unidos. A linha de produtos da empresa voltada ao consumidor é
composta pelo tempero umami AJI-NO-MOTO®, AJI-SAL®, Tempero SAZON®, Caldo
SAZON®, SAZON® Tempera & Prepara, Receita de Casa™, HONDASHI® e SABOR A MI®,
além das sopas individuais VONO®, VONO® Proteina e da linha de sopas cremosas e
claras VONO® Chef. Também se destacam os refrescos em pé MID® e MID ZERO™, o
azeite de oliva extra virgem TERRANO®, o azeite de oliva tipo Unico TERRANO® e a linha
TERRANO® Veggie Burger, o SATIS!® Molho Shoyu, além de aminoVITAL® GOLD e
aminoVITAL® GOLD DRINK MIX, produtos compostos por nove aminodcidos essenciais
para a recuperacao de atletas e entusiastas do esporte. No Brasil, a companhia também
atua no segmento de food service (alimentacdo fora do lar). Com quatro unidades fabris,
localizadas no estado de Sdo Paulo, nas cidades de Limeira, Laranjal Paulista, Valparaiso
e Pederneiras, e sede administrativa na capital, emprega cerca de 3 mil funcionarios e
atende tanto ao mercado interno como ao externo. O Grupo Ajinomoto obteve
faturamento global de USS 10 bilhdes e nacional de RS 3,4 bilhdes no ano fiscal de 2022.
Atualmente, esta presente em 36 paises, possui 120 fabricas e cerca de 34 mil
funcionarios em todo o mundo. Para saber mais, acesse www.ajinomoto.com.br.
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