Ajinomoto do Brasil revisa mais de trés mil receitas e deixa
de indicar 370 toneladas de sal a populacéo

Projeto retirou cerca de 22 kgs de sal em preparos culindrios visando colaborar com o
bem-estar de seus consumidores

Sao Paulo, setembro de 2023 — Comprometida em estimular habitos alimentares mais
saudaveis e equilibrados para a populacdo brasileira, a Ajinomoto do Brasil, referéncia
na producdo de aminoécidos e proprietdria de marcas renomadas como SAZON®, MID®
e VONO®, vem conduzindo um projeto continuo de redugdo de sddio, envolvendo o
desenvolvimento de produtos e o compartilhamento de receitas na plataforma Sabores
Ajinomoto. Desde o inicio do projeto, em 2018, ja foram revisadas mais de 3.000
receitas, resultando na retirada de cerca de 22 kg de sal dos seus preparos. Isso equivale
a 370 toneladas de sal que deixaram de ser indicadas aos brasileiros.

Segundo a Organiza¢do Mundial da Saude (OMS), a recomendacdo de consumo de sal
por pessoa ao logo do dia seria de cerca de 5g, porém o brasileiro consome quase o
dobro. Nesse contexto, a empresa trabalha alinhada as Metas Globais de
Sustentabilidade da Organizacdo das Nag¢des Unidas (ONU), visando fornecer produtos
nutritivos para contribuir com o bem-estar das pessoas, através de uma alimentacao
balanceada e com menor consumo de sédio.

A supervisora da area de Nutricdo da Ajinomoto do Brasil, I1zabel Alves, enfatiza que,
com base na ciéncia dos aminodcidos, a Ajinomoto concentra esforcos no
desenvolvimento de produtos, na disseminacdao de informacbes e na educacdo
nutricional. “As receitas sao elaboradas por uma equipe dedicada de especialistas em
alimentos, submetidas a rigorosos testes e aprovadas para proporcionar ndo apenas um
delicioso sabor, mas também garantir quantidades equilibradas de nutrientes como o
sodio, agucar e gordura saturada”.

O projeto ndo se resume apenas a numeros, ele representa um esforgo para educar os
consumidores sobre a quantidade de sddio utilizada no preparo de refeicdes diarias. “Ao
incorporar o quinto gosto basico do paladar, o umami, em nossas receitas, conseguimos
reduzir a quantidade de sddio, sem renunciar ao sabor. Preservar a 'deliciosidade’, que



é tdo valorizada pela empresa e é fundamental para os nossos consumidores, € um
compromisso que levamos muito a sério”, ressalta Izabel.

Produtos com Menos Sédio, Muito Sabor

Além da revisdo de receitas, a Ajinomoto do Brasil apresenta em seu portfélio produtos
inovadores que promovem uma alimentag¢ao mais equilibrada:

AJI-NO-MOTO®, Caldo SAZON® LEV, VONO® Individual e VONO® Chef com sédio
reduzido: sdo exemplos de produtos que ajudam no preparo de receitas com menos
sodio, sem comprometer o sabor.

VONO® Proteina é uma sopa individual que além de ser reduzida em sédio, possui
impressionantes 12 gramas de proteina por saché e é fonte de fibras, promovendo o
bom funcionamento do corpo.

Para saber mais sobre o projeto de reducdo de sddio, basta acessar a conta oficial da
Ajinomoto do Brasil no Instagram, pois a empresa lancou recentemente um video que
convida seus consumidores a explorarem as mais de cinco mil receitas disponiveis na
plataforma Sabores Ajinomoto. Clique aqui e confira.

Sobre a Ajinomoto do Brasil

Presente no Brasil desde 1956, a Ajinomoto é uma multinacional japonesa e referéncia
mundial em aminodacidos. A empresa oferece produtos de qualidade tanto para o
consumidor como insumos para as industrias alimenticia, cosmética, esportiva,
farmacéutica, de nutricdo animal e agronegdcios. Atualmente, a unidade brasileira é a
terceira mais importante do Grupo Ajinomoto fora do Japdo, atrds apenas da Tailandia
e dos Estados Unidos. A linha de produtos da empresa voltada ao consumidor é
composta pelo tempero umami AJI-NO-MOTO®, AJI-SAL®, Tempero SAZON®, Caldo
SAZON®, SAZON® Tempera & Prepara, Receita de Casa™, HONDASHI® e SABOR A MI®,
além das sopas individuais VONO®, VONO® Proteina e da linha de sopas cremosas e
claras VONO® Chef. Também se destacam os refrescos em pé MID® e MID ZERO™, o
azeite de oliva extra virgem TERRANO®, o azeite de oliva tipo Unico TERRANO® e a linha
TERRANO® Veggie Burger, o SATIS!® Molho Shoyu, além de aminoVITAL® GOLD e
aminoVITAL® GOLD DRINK MIX, produtos compostos por nove aminoacidos essenciais
para a recuperacao de atletas e entusiastas do esporte. No Brasil, a companhia também
atua no segmento de food service (alimentagdo fora do lar). Com quatro unidades fabris,
localizadas no estado de Sao Paulo, nas cidades de Limeira, Laranjal Paulista, Valparaiso
e Pederneiras, e sede administrativa na capital, emprega cerca de 3 mil funciondrios e
atende tanto ao mercado interno como ao externo. O Grupo Ajinomoto obteve
faturamento global de USS 10 bilhdes e nacional de RS 3,4 bilh&es no ano fiscal de 2022.
Atualmente, esta presente em 36 paises, possui 120 fabricas e cerca de 34 mil
funciondrios em todo o mundo. Para saber mais, acesse .
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