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Henrique Avancini e Karen Olimpio, do Time Ajinomoto, chegam
confiantes para disputa do Mundial de ciclismo mountain bike

Em Glasgow, na Escdcia, atletas terdo agenda cheia no maior evento da modalidade

Sao Paulo, agosto de 2023 — Naquele que é apontado como o maior evento da histéria
do ciclismo, Henrique Avancini e Karen Olimpio, integrantes do Time Ajinomoto, estao
prontos para a disputa do Campeonato Mundial de ciclismo mountain bike, que comeca
neste domingo (6), em Glasgow e outras cidades da Escécia. Pela primeira vez um Unico
evento reunira sete modalidades em uma mesma sede.

“Esse é o maior evento de ciclismo ja realizado, que funciona como uma espécie de Jogos
Olimpicos, s6 que do ciclismo. Existe uma expectativa enorme para ele. Eu
particularmente me sinto em um étimo momento e em condi¢bes de fazer um grande

campeonato mundial”, afirmou Henrique Avancini, maior nome da histdria do ciclismo
MTB do Brasil e que ocupa atualmente a 242 posi¢ao no ranking mundial da UCI (Unido

Ciclistica Internacional).

“Eu trabalhei muito para ter uma boa performance neste segundo semestre, em que
alcancei o principal objetivo do calendario nacional que foi o Campeonato Brasileiro.
Entdo, sinto que estou em boa condicdo para alcangcar um 6étimo resultado no

III

campeonato mundial”, disse Karen Olimpio, uma das principais atletas do mountain bike

feminino do pais e que ocupa hoje 0 292 lugar no ranking mundial.

Para Avancini, a largada para o Mundial da Escdcia sera neste domingo, com a realizacao
da prova da maratona (XCM). Foi nesta prova que em 2018 ele se consagrou campeao
mundial, na Itdlia. “Fiz uma programacdo, apds estudar bastante o que seria viavel
conseguir fazer com qualidade, e apesar de ser um grande desafio, farei o Mundial de
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XCM no dia 6. Depois, corro a classificatoria do short track (XCC) no dia 8. A final do XCC,

tudo correndo bem, serd no dia 10, e o cross country olimpico (XCO) no dia 12”, explicou
o integrante do Time Ajinomoto.

Apesar de estar em uma temporada bem atribulada, Henrique Avancini demonstra
confianga pela participagdao no Mundial. “Para mim n3ao é uma grande novidade ter uma
temporada dificil, que saia das projecdes e planos. Isso tem um lado positivo também,
porgue quando vocé passa por uma fase muito dificil, de desafios, a sua resiliéncia é
testada, agucada e vocé acaba fortalecendo o seu carater. Isso é uma coisa que quando
as coisas dao certo, faz a diferenca dentro da pista”, afirmou.

De olho no ranking

Para Karen Olimpio, um bom resultado no Mundial da Escécia pode abrir as portas para
o sonho de conquistar uma vaga nos Jogos Olimpicos de Paris, no ano que vem. “Uma
boa performance em Glasgow me ajudaria a subir no ranking, e pode me assegurar uma
vaga olimpica pela primeira vez na carreira. Mas ao contrario do que muitos podem
pensar, ndo significa uma pressdo a mais para mim”, disse Karen. Além das provas do
XCC e XCO, ela podera disputar também o Mundial de equipes. “Mas isso ainda nao esta
definido, depende da decisdo da comissao técnica”, disse a atleta do Time Ajinomoto.

Preparagao interligada

Tanto Henrique Avancini quanto Karen Olimpio contaram em sua preparacdo para o
Mundial de Glasgow com o suporte e acesso ao programa de educacdo nutricional
“Alimentagdo para Vencer - Kachimeshi®”, que incentiva uma alimentagao equilibrada
e saborosa, adequada as necessidades especificas de cada atleta. Parte desse suporte
nutricional é representada pelos produtos aminoVITAL® GOLD, suplementos
alimentares compostos por nove aminodcidos essenciais que agem rapidamente na
recuperacao muscular, fundamentais para atletas de alto rendimento.

“Foi essencial ter na minha preparacao um produto tdo completo inserido na minha
suplementa¢do como foi 0 aminoVITAL® GOLD. E contar com o programa Kachimeshi®
também foi importante, pois me mostra que tudo anda interligado, treino, uma boa
alimentacdo e descanso”, disse Karen Olimpio.

“O aminoVITAL® GOLD me ajudou a suportar cargas de treino mais agressivas, que
foram necessarias apds a recuperacgdo das lesdes que tive no comeco da temporada.
Isso foi fundamental na minha rotina de preparacdao para este Mundial”, explicou
Henrique Avancini.

Sobre o Projeto Vitdria
O Time Ajinomoto faz parte do Projeto Vitéria, iniciativa criada pela empresa em 2003,
no Japdo, e que chegou ao Brasil em 2019 com o objetivo de contribuir para o
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fortalecimento do esporte nacional. Atletas olimpicos e paralimpicos compdem o grupo

e recebem suporte nutricional por meio do programa de educacdo nutricional
“Alimentacdo para Vencer - Kachimeshi®” e dos suplementos alimentares aminoVITAL®.

Sobre a Ajinomoto do Brasil

Presente no Brasil desde 1956, a Ajinomoto é uma multinacional japonesa e referéncia
mundial em aminodacidos. A empresa oferece produtos de qualidade tanto para o
consumidor como insumos para as industrias alimenticia, cosmética, esportiva,
farmacéutica, de nutricdo animal e agronegdcios. Atualmente, a unidade brasileira é a
terceira mais importante do Grupo Ajinomoto fora do Japao, atras apenas da Tailandia
e dos Estados Unidos. A linha de produtos da empresa voltada ao consumidor é
composta pelo tempero umami AJI-NO-MOTO®, AJI-SAL®, Tempero SAZON®, Caldo
SAZON®, SAZON® Tempera & Prepara, Receita de Casa™, HONDASHI® e SABOR A MI®,
além das sopas individuais VONO®, VONO® Proteina e da linha de sopas cremosas e
claras VONO® Chef. Também se destacam os refrescos em pé MID® e MID ZERO™, o
azeite de oliva extra virgem TERRANO®, o azeite de oliva tipo Unico TERRANO® e a linha
TERRANO® Veggie Burger, o SATIS!® Molho Shoyu, além de aminoVITAL® GOLD e
aminoVITAL® GOLD DRINK MIX, produtos compostos por nove aminoacidos essenciais
para a recuperacdo de atletas e entusiastas do esporte. No Brasil, a companhia também
atua no segmento de food service (alimentacdo fora do lar). Com quatro unidades fabris,
localizadas no estado de Sdo Paulo, nas cidades de Limeira, Laranjal Paulista, Valparaiso
e Pederneiras, e sede administrativa na capital, emprega cerca de 3 mil funciondrios e
atende tanto ao mercado interno como ao externo. O Grupo Ajinomoto obteve
faturamento global de USS 10 bilhdes e nacional de RS 3,4 bilhdes no ano fiscal de 2022.
Atualmente, estd presente em 36 paises, possui 120 fabricas e cerca de 34 mil
funcionarios em todo o mundo. Para saber mais, acesse www.ajinomoto.com.br.
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