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Ap0s preparagao intensa, Bruna Takahashi chega otimista para o
Mundial de ténis de mesa

Integrante do Time Ajinomoto inicia neste sabado (20) sua participa¢do na competicdo,
que serd realizada em Durban, na Africa do Sul, onde jogard nas chaves de simples e
duplas mistas

Sao Paulo, maio de 2023 - Foram quase cinco meses de intensa preparagdo, que
incluiram participacdes em importantes torneios do circuito internacional. Agora, Bruna
Takahashi estd pronta para a estreia no Campeonato Mundial de ténis de mesa, que
comeca neste sabado (20), em Durban, na Africa do Sul. A atleta do Time Ajinomoto
inicia sua caminhada no torneio com a expectativa de alcangar 6timos resultados.

“Treinei muito firme em todos estes meses para chegar na melhor forma possivel para
este Mundial. Sei que o nivel estara fortissimo, mas vou em busca do melhor resultado
possivel, tanto no torneio de simples quanto nas duplas mistas”, disse Bruna, que ocupa
0 372 lugar no ranking mundial individual e 122 nas duplas mistas, ao lado do parceiro
Vitor Ishiy.
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Sem fazer projec¢do de resultados, a atleta do Time Ajinomoto mostra otimismo para a

campanha no Mundial baseada no nivel de sua preparacao e nos resultados alcancados
em varios torneios do circuito da ITTF (Federacdo Internacional de Ténis de Mesa).

“0O fato de ter participado do Champions em Macau e Xinxiang, onde somente podem
atuar as 32 melhores do mundo, me deu uma base para o que irei encontrar em Durban.
Além disso, nos intervalos destes jogos, pude também treinar com as principais
jogadoras do circuito. Os treinamentos na Alemanha, onde defendo o TTC1946
Weinheim, também foram fundamentais nesta preparacdo”, disse Bruna.

Pilares importantes

Em sua preparagdo para o Mundial de Durban, Bruna Takahashi contou com o suporte
nutricional e acesso ao programa de educacdo nutricional “Alimentacdo para Vencer -
Kachimeshi®”, que incentiva uma alimentacdo equilibrada e saborosa, adequada as
necessidades especificas de cada atleta. Parte desse suporte nutricional é representada
pelo produto aminoVITAL® GOLD, suplemento alimentar composto por nove
aminoacidos essenciais, que agem rapidamente na recuperacao muscular, fundamental
para atletas de alto rendimento.

“Ja faz parte da minha rotina manter uma alimentacdo saudavel, focada em alta
performance na parte nutricional e com a suplementacdo do aminoVITAL® GOLD apds
o treino, para uma recuperac¢do mais rapida e estar pronta para o proximo dia. Estes sao
dois pilares importantes que a Ajinomoto vem me ajudando para atingir meus
resultados.

Sobre o Projeto Vitdria

O Time Ajinomoto faz parte do Projeto Vitdria, iniciativa criada pela empresa em 2003,
no Japao, e que chegou ao Brasil em 2019 com o objetivo de contribuir para o
fortalecimento do esporte nacional. Atletas olimpicos e paralimpicos compdem o grupo
e recebem suporte nutricional por meio do programa de educagdao nutricional
“Alimentacao para Vencer - Kachimeshi®” e do suplemento alimentar aminoVITAL®.

Sobre a Ajinomoto do Brasil

Presente no Brasil desde 1956, a Ajinomoto é uma multinacional japonesa e referéncia
mundial em aminodcidos. A empresa oferece produtos de qualidade tanto para o
consumidor como insumos para as industrias alimenticia, cosmética, esportiva,
farmacéutica, de nutricdo animal e agronegdcios. Atualmente, a unidade brasileira é a
terceira mais importante do Grupo Ajinomoto fora do Japao, atrds apenas da Tailandia
e dos Estados Unidos. A linha de produtos da empresa voltada ao consumidor é
composta pelo tempero umami AJI-NO-MOTO®, AJI-SAL®, Tempero SAZON®, Caldo
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SAZON®, SAZON® Tempera & Prepara, RECEITA DE CASA™, HONDASHI® e SABOR A MI®,
além das sopas individuais VONO® e da linha de sopas cremosas e claras VONO® Chef.
Também se destacam os refrescos em pd MID® e FIT Zero Aglcar, o azeite de oliva extra
virgem TERRANO® e o azeite de oliva tipo Unico TERRANO®, o SATIS!® Molho Shoyu,
além de aminoVITAL® GOLD e aminoVITAL® GOLD DRINK MIX, produtos compostos por
nove aminodcidos essenciais para a recuperacdo de atletas e entusiastas do esporte. No
Brasil, a companhia também atua no segmento de food service (alimentacdo fora do
lar). Com quatro unidades fabris, localizadas no estado de S3ao Paulo, nas cidades de
Limeira, Laranjal Paulista, Valparaiso e Pederneiras, e sede administrativa na capital,
emprega cerca de 3 mil funcionarios e atende tanto ao mercado interno como ao
externo. O Grupo Ajinomoto obteve faturamento global de USS 10,2 bilhdes e nacional
de RS 3 bilhdes no ano fiscal de 2021. Atualmente, estd presente em 36 paises, possui
120 fabricas e cerca de 33 mil funcionarios em todo o mundo. Para saber mais, acesse

www.ajinomoto.com.br.
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