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Beleza de dentro para fora: saiba como os aminoácidos
podem contribuir para a saúde do cabelo, pele e unha

Especialista da Ajinomoto do Brasil explica como cada substância age no organismo

São Paulo, março de 2022 – Segundo dados da Associação Brasileira da Indústria de Alimentos

para Fins Especiais e Congêneres (Abiad), o consumo de suplementos alimentares no Brasil
aumentou 10% em cinco anos. Em 2020, 59% dos lares brasileiros possuíam pelo menos uma

pessoa consumindo esse tipo de produto. A divisão AminoScience da Ajinomoto do Brasil
produz e comercializa aminoácidos para as indústrias de suplementos alimentares, que auxiliam
de diversas formas a saúde e o bem-estar do corpo humano, além de contribuírem para a beleza

de dentro para fora do organismo.

Entre os benefícios dos aminoácidos estão as melhorias para a saúde da pele, e a arginina e a

cisteína costumam contribuir para esse efeito. A primeira por estimular a produção de colágeno, e
a segunda por contribuir para a redução de manchas e auxiliar no clareamento da pele. “A

cisteína determina o rumo da reação para síntese de eumelanina, que apresenta uma cor marrom,

ou de feomelanina, que possui coloração vermelha ou amarela. Ela é importante, porque inibe a
função da tirosinase, que promove a produção de eumelanina, ao invés da feomelanina”, explica

Tatiana Gargalaka, gerente de marketing da divisão AminoScience da Ajinomoto do Brasil.

A cisteína também pode ajudar a fornecer força e rigidez à queratina, por conta das pontes

dissulfeto que a substância forma. É um dos aminoácidos que colabora também para a saúde dos

cabelos, uma vez que ajuda a reparar lesões estruturais e auxilia na prevenção e redução de



queda. Outro aminoácido que contribui para a saúde dos cabelos, pele e unhas é a metionina, um

dos principais fornecedores de enxofre. “A queratina, proteína abundante nos cabelos, é rica em
aminoácidos que contêm enxofre, como a metionina, cistina e cisteína. Estes aminoácidos podem

fazer a doação de enxofre para síntese de queratina, o que pode contribuir para a melhora das
condições gerais de cabelo”, explica Tatiana Gargalaka.

Além de contribuir para uma pele mais bonita e saudável, a arginina também pode ser citada entre

os aminoácidos que auxiliam os tratamentos para o cabelo. “A arginina é precursora do óxido
nítrico, seu efeito vasodilatador aumenta o suprimento de sangue para a raiz do cabelo pode

ajudar a estimular o seu crescimento”, finaliza a especialista da divisão AminoScience da
Ajinomoto do Brasil.  

Sobre a Divisão AminoScience                                                                     

A divisão é responsável pela fabricação e comercialização de aminoácidos e seus derivados para
as indústrias alimentícia, farmacêutica, cosmética, de nutrição especializada e funcional. Pioneiro

no desenvolvimento da tecnologia de produção dos aminoácidos e seus derivados, o Grupo
Ajinomoto é referência mundial neste segmento. Os aminoácidos fornecidos pela Ajinomoto do

Brasil agregam inúmeros benefícios a medicamentos, suplementos nutricionais, formulações

infantis, dietas hospitalares, xampus e condicionadores, entre outros itens de consumo voltados
para a saúde e o bem-estar das pessoas. Conheça mais em http://www.aminoscience.com.br/

Sobre a Ajinomoto do Brasil

Presente no Brasil desde 1956, a Ajinomoto é uma multinacional japonesa e referência mundial

em aminoácidos. A empresa oferece produtos de qualidade tanto para o consumidor como
insumos para as indústrias alimentícia, cosmética, esportiva, farmacêutica, de nutrição animal e

agronegócios. Atualmente, a unidade brasileira é a terceira mais importante do Grupo Ajinomoto

fora do Japão, atrás apenas da Tailândia e dos Estados Unidos. A linha de produtos da empresa
voltada ao consumidor é composta pelo tempero umami AJI-NO-MOTO®, AJI-SAL®, Tempero

SAZÓN®, Caldo SAZÓN®, SAZÓN® Tempera & Prepara, RECEITA DE CASA™, HONDASHI® e
SABOR A MI®, além das sopas individuais VONO® e da linha de sopas cremosas e claras

VONO® Chef. Também se destacam os refrescos em pó MID® e FIT Zero Açúcar, o azeite de

oliva extra virgem TERRANO® e o azeite de oliva tipo único TERRANO®, o SATIS!® Molho
Shoyu, além de aminoVITAL® GOLD e aminoVITAL® GOLD DRINK MIX, produtos compostos por

nove aminoácidos essenciais para a recuperação de atletas e entusiastas do esporte. No Brasil, a
companhia também atua no segmento de food service (alimentação fora do lar). Com quatro

unidades fabris, localizadas no estado de São Paulo, nas cidades de Limeira, Laranjal Paulista,

Valparaíso e Pederneiras, e sede administrativa na capital, emprega cerca de 3 mil funcionários e

http://www.aminoscience.com.br/


atende tanto ao mercado interno como ao externo. O Grupo Ajinomoto obteve faturamento global

de US$ 10,1 bilhões e nacional de R$ 2,7 bilhões no ano fiscal de 2020. Atualmente, está
presente em 35 países, possui 121 fábricas e cerca de 32 mil funcionários em todo o mundo. Para

saber mais, acesse www.ajinomoto.com.br.
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